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МУҚАДДИМА 

Мубрамияти мавзуи таҳқиқ. Масъалаи худкушӣ ҳамеша 

таваҷҷуҳи ҷомеашиносон, равоншиносон ва ҳуқуқшиносонро дар 

кишварҳои мухталифи ҷаҳон ба худ ҷалб намудааст. Даҳсолаи 

охир омӯзишу баррасии ин масъала ба таври назаррас афзудааст, 

ки ин омил ба зиёдшавии шумораи амалҳои худкушӣ ва 

кӯшишҳои худкушӣ кардан вобастагӣ дорад. Худкуширо 

одамони синну сол, ҷинс, касбу кор, сатҳи маълумот ва 

фарҳангашон гуногун содир мекунанд. Метавон гуфт, ки худкушӣ 

яке аз масъалаҳои муҳимми ҷомеаи муосир маҳсуб ёфта, дар 

миёни сабабҳои фавти аҳолии қобили меҳнат ҷойи намоёнро касб 

менамояд. Бо дарназардошти тамоюли афзоиш худкушиҳо на 

танҳо вазъи иқтисодии кишвар, минтақа ё шаҳрро мураккаб 

мегардонанд, балки ба пояҳои ахлоқӣ ва маънавии ҷомеа 

метавонанд таъсири манфӣ расонад.  

Амалҳои худкушӣ ва кӯшиш ба он, ки аз падидаҳои хеле 

манфӣ мебошанд, аз ҷониби аҳли ҷомеа ҳамеша маҳкум мегардад, 

ин гуфтаҳо пояи илмӣ дошта, Эъломияи умумии ҳуқуқи башар, 

дигар санадҳои байналмилалӣ ва Конститутсияи Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ҳуқуқи зиндагиро ба монанди дигар ҳуқуқҳои асосии 

инсон ҳифз менамояд.  

Ҳамчунин, бояд қайд кард, ки дар аксари динҳои асосии 

ҷаҳон худро аз ҳаёт маҳрум сохтани инсон амали ниҳоят манфӣ ва 

барои шахси эътиқодманд ғайри қобили қабул арзёбӣ мегардад. 

Бо вуҷуди ин, шароити гуногун метавонад боиси ба худкушӣ майл 

пайдо кардани инсон гардад ва ё аз ҷониби дигарон шахс ба он 

водор ё таҳрик карда шавад.  

Ба иттилои коршиносон соли 2020 шумораи худкушиҳо ба 

1,53 миллион нафар расидааст, ки ин ба як ҳодисаи худкушӣ дар 

ҳар 20 сония ё як кӯшиши худкушӣ дар ҳар 1-2 сония баробар аст. 

Дар гузашта амали худкушӣ миёни ҷавонон нисбат ба калонсолон 

хеле камтар рух медод. Солҳои охир дар бисёре аз кишварҳои 

ҷаҳон сатҳи худкушӣ миёни ҷавонон нисбат ба калонсолон афзун 

гардидааст. Масалан, то соли 1950 56% ҳодисаҳои худкушӣ дар 
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ҷаҳон ба шахсони аз 45-сола боло рост меомад ва 44% ба нафарони 

синнашон аз 15 то 44-сола. То соли 1995 ҳиссаи худкушӣ миёни 

шахсони 45-сола ва калонтар аз он то 47% коҳиш ёфта, миёни 

нафарони синнашон аз 15 то 44-сола то 53% афзудааст. Тибқи 

омори ҷаҳонӣ сатҳи баландтарини худкушӣ дар синни то 25-

солагӣ мушоҳида мешавад [27].  

Дар Тоҷикистон мувофиқи таҳқиқоти охирини (СУТ, 2001), 

таносуби занону мардоне, ки худкушӣ кардаанд 1,3:1-ро ташкил 

медиҳад. Ба иттилои СУТ сатҳи худкушӣ дар Тоҷикистон дар 

тамоми гурӯҳҳои синнусолӣ 2,6 ҳодиса ба 100 ҳазор нафар рост 

меояд, вале дар байни ҷавонони аз 15 то 24-сола ин нишондод 3,3 

ададро дар миёни 100 ҳазор нафар ташкил медиҳад. Илова бар ин, 

тибқи гузориши кишвар барои Тоҷикистон (2007), ки дар доираи 

таҳқиқоти умумиҷаҳонии саломатии мактабҳо тартиб дода 

шудааст, 20,0% кӯдакон ва наврасон аз бемориҳои руҳӣ, ки боиси 

аз даст додани қобилияти корӣ, аз ҷумла вайрон гардидани 

ҳолатҳои руҳӣ, равонӣ ва дигар изтиробҳо азият мекашанд. Аз ин 
гузориш бармеояд, ки дар пурсиши як соли пеш гузаронидашуда 

12,6% мактаббачагон оиди худкушӣ ҷиддӣ фикр намудаанд ва 

12,0% ҳатто нақшаи чӣ гуна анҷом додани ин корро таҳия 
намудаанд [27].  

Бо дарназардошти ин маълумоти оморӣ ва таҳлилҳои 

овардашуда метавон хулосагирӣ кард, ки масъалаи худкушӣ 

барои тамоми кишварҳои олам, аз ҷумла Тоҷикистон, аз 

масъалаҳои мубрам ба шумор меравад.  

Аз ин рӯ, бо мақсади сабабҳои асосии даст задан ба амали 

худкуширо ошкор намудан, маҳз муаллиф ба таҳқиқи ин масъала 

рӯй оварда, тавсияҳои мушаххасро барои пешгирии он таҳия 
сохтааст. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Масъалањои марбут ба 

худкушӣ аз ҷиҳати назария ва амалия давоми чандин сол аст, ки 
диќќати муњаќќиќон ва кормандони маќомоти њифзи њуќуќро ба 

худ љалб кардааст. Масъалањои муќовимат бо худкушӣ ба таври 

умумӣ дар асарњои илмии ҳуқуқшиносони ватанию хориљї, ба 
монанди Т.В. Аверянова [1], А.Г. Амбрумова ва В.А. Тихоненко 
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[13], Е.В. Баранов ва Ю.Г. Торбин [2], Е.В. Бачило, Ю.Б. Барилник 
ва А.А. Антонова [14], Г. Белоглазов [26], С.В. Бородин [3], В.С. 
Бурданова [4], Э. Дюркгейм [6], С.В. Мошкин [15], Г.Н. Мудъюгин 
[10], Н.А. Сафонова [25], Е.А. Соломатина, А.В. Трошанович ва 

Л.И. Черкасова [11], А.А. Топорков [12] таҳқиқу баррасӣ шудааст. 

Ҷанбаҳои алоҳидаи масоили марбут ба баррасии тафтиши 

худкушӣ (амалҳои тафтишӣ, гузаронидани экспертизаҳои судӣ ва 

ғайра) аз тарафи муҳаққиқон А.Н. Василев ва Л.М. Карнеева [5], 
О.В. Меремянова [24], Ю.А. Молин [9], В.В. Остробородов [19], 
В.А. Свешников ва Ю.С. Исаев [18], Тс.Тс. Чжу [20], В.Э. Шунк ва 

Е.В. Гундерина [20] мавриди омӯзиш қарор гирифтаанд. 

Баъзе масоили тафтиши ҷиноятҳо аз тарафи олимони ватанӣ 

дар шакли таҳқиқотҳои диссертатсионӣ ва монографӣ, ҳамчунин 

зимни корҳои илмию таҳқиқотӣ мавриди омӯзиш қарор дода 

шудааст, бахусус дар ин самт корҳои илмии муҳаққиқон М.С. 

Аҳмадзода [22], Ф.И. Ғаниев [23], Д.С. Қодирзода [8], А.Қ. Назаров 

[16], З.Д. Ямоқова [21] ва дигарон назаррас мебошад.  

Дар доираи ин таҳқиқотҳо олимон ҷанбаҳои гуногуни ин 

кирдорҳои барои љамъият хавфнокро мавриди пажуҳиш қарор 
додаанд. Дар диссертатсияи мавриди назар масоили марбут ба 

худкушӣ дар доираи таҳқиқоти мукаммал баррасӣ шудааст. 

Мавзуи худкушӣ фарогири масъалаҳои баҳсталаб буда, 

асоснокии илмӣ ва далелҳои дақиқро талаб менамояд.  
Робитаи тањќиќот бо барномањо ва ё мавзуъњои илмї. 

Тањќиќоти диссертатсионї дар доираи Қарори Ҳукумати 

Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи тадбирҳои пешгирии худкушӣ 

ва суиқасд ба ҷони худ», «Барномаи давлатии муқовимат бо 

ҷинояткорӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2021-2030» 

ва нақшаи корњои илмї-тањќиќотии кафедраи криминалистика ва 

фаъолияти экспертизаи судии факултети ҳуқуқшиносии 

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон омода гардидааст. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Мақсади таҳқиқот. Мақсади кори илмӣ таҳияи асосҳои 

назариявии усули тафтиши ба худкушӣ расондан ва мазмуну 

мундариҷаи он мебошад. Дар доираи ин усулҳо, дар асоси таҳлили 
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ҳамаҷонибаи қонунгузории амалкунанда ва амалияи тафтишотӣ 

муаллиф кӯшиш намудааст, ки тавсифи криминалистикии ба 

худкушӣ расонданро дар заминаи амсилаи (намунаи) стандартии 

тафтиши ҷиноят ба таври мукаммал пешниҳод намояд. 

Вазифаҳои таҳқиқот. Барои расидан ба мақсадҳои таҳқиқот 

заррурати ҳалли вазифаҳои зерин зарур аст: 

–  пешниҳод намудани тавсифи криминалистикии ба 

худкушӣ расондан; 

–  асоснок намудани таҳлили криминалистикии одамкушии 

ба худкушӣ вонамудкардашуда; 

–  таҳқиқи тактикаи азназаргузаронии ҷойи ҳодиса бо 

аломатҳои худкушӣ;  

–  баррасии хусусиятҳои пурсиш дар раванди тафтишоти 

худкушӣ; 

–  коркард ва пешниҳод намудани усули истифодаи 

донишҳои махсус дар раванди тафтишоти ба худкушӣ расондан; 

–  омӯзиши тактикаи таъин ва гузаронидани экспертизаи 

судӣ-тиббӣ дар мавриди тафтишоти худкушӣ. 

Ҳалли ин масъалаҳо такмил ёфтани як қатор усул ва 

тактикаҳоеро, ки ҳангоми тафтиши ҳодисаҳои ба худкушӣ 

расондан татбиқ мешаванд, пешбинӣ менамояд. 

Объекти таҳқиқот – маҷмуи муносибатҳои ҷамъиятие, ки 

ҳангоми содир намудани ба худкушӣ расондан ва тафтишоти онҳо 

ба вуҷуд меоянд. 

Мавзуи (предмет) тањќиќотро қонуниятҳои фаъолияти 

муфаттишон (тактикаи гузаронидани амалҳои тафтишотӣ) 

ҳангоми тафтишоти ҳодисаи ба худкушӣ расондан мебошад.  

Марҳила, макон ва давраи таҳқиқот (доираи таърихии 

таҳқиқот). Тањќиќот дар кафедраи криминалистика ва фаъолияти 

экспертизаи судии факултети ҳуқуқшиносии Донишгоҳи миллии 

Тоҷикистон гузаронида шудааст. Давраи тањќиќот солњои 2019-
2024-ро дар бар мегирад.  

Асосњои назариявии тањќиќоти диссертатсиониро Паёмњои 

Президенти Љумҳурии Тоҷикистон, Асосгузори сулњу вањдати 
миллї – Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон, инчунин, 
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маљмуи асарњои назариявї ва амалиявӣ оид ба масъалањои 
мубрами криминалистикии ба мавзуи тањќиќшаванда 

вобастабуда ва асарњои олимони ватанию хориљӣ, аз љумлаи А.Г. 

Амбрумова, А.А. Антонова, М.С. Аҳмадзода, Е.В. Баранов, Ю.Б. 
Барилник, Е.В. Бачило, Г. Белоглазов, С.В. Бородин, В.С. 

Бурданова, А.Н. Василев, Е.В. Гундерина, Ф.И. Ғаниев, Э. 

Дюркгейм, Ю.С. Исаев, Л.М. Карнеева, Д.С. Қодирзода, О.В. 

Меремянова, Ю.А. Молин, С.В. Мошкин, Г.Н. Мудъюгин, А.Қ. 
Назаров, В.В. Остробородов, Н.А. Сафонова, В.А. Свешников, 
Е.А. Соломатин, В.А. Тихоненко, А.А. Топорков, Ю.Г. Торбин, 
А.В. Трошанович, Л.И. Черкасова, Тс.Тс. Чжу, В.Э. Шунк, З.Д. 

Ямоқова ва дигарон ташкил медиҳанд.  

Ин пажуҳишҳо асоси назариявии диссертатсияи мазкур ба 

ҳисоб рафта, дар онҳо паҳлуҳои гуногуни масъалаи тафтиши 

худкушӣ қисман баррасӣ шудаанд. 

Асосҳои методологии таҳқиқот. Ба сифати асоси 

методологии таҳқиқот муқаррароти умумии илми фалсафа, 

назарияҳои дониш ва тафаккур, қонуниятҳо ва категорияҳои 

диалектика, мантиқ ва ҷомеашиносӣ пазируфта мешаванд. Дар 

диссертатсия аз усулҳои умумиилмӣ ва махсуси илмии шинохти 

воқеияти объективӣ, ки дар илмҳои ҳуқуқшиносӣ санҷида 
шудаанд, истифода бурда шудаанд.  

Усули муқоисавии ҳуқуқӣ барои асоснок кардани мақсадҳои 

криминалистикии истифодаи муқаррароти методологияи 

тафтишот ҳангоми таҳияи асосҳои назариявии методологияи 

пешниҳодшудаи тавсифи криминалистикии тафтишоти худкушӣ 

истифода шудааст. Истифодаи усули мантиқӣ ва дарк ба таҳияи 

мундариҷаи назариявии мафҳумҳои илмии мавзуи 

таҳқиқшаванда мусоидат намуд. Дар асоси усули оморӣ маводи 

таҷрибавӣ ҷамъоварӣ, таҳлил ва ҷамъбаст карда шуд. Усули 

таҳлил ва синтез имкон дод, ки таснифоти гуногун таҳия карда 

шавад. Усули сотсиологӣ барои гузаронидани таҳқиқоти 

субъектҳои тафтишотӣ истифода гардида ва усули моделсозӣ 

бошад, барои ташаккули моделҳои ретроспективӣ ва 

перспективии механизми ҷиноят ва таҳияи тавсияҳои амалӣ оид 
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ба ошкор ва тафтиши ҷиноятҳои ба худкушӣ алоқаманд истифода 
гардидааст.  

Заминаҳои эмпирикӣ. Дар раванди таҳқиқот таҷрибаи 

мақомоти њифзи њуќуќи Љумњурии Тољикистон дар самти 

ҳодисаҳои ба худкушӣ расондан, аз љумлаи Прокуратураи 

генералии Ҷумҳурии Тоҷикистон, зиёда аз 100 парванда аз 

бойгонии Суди Олии Љумњурии Тољикистон омӯхта шуд, 

инчунин, маълумотњои омории Сармаркази таҳлилӣ-иттилоотии 

Вазорати корҳои дохилии Ҷумҳурии Тоҷикистон, таҷрибаи 

созмону ташкилотњои байналмилалӣ мавриди таҳлил қарор дода 
шудаанд. 

Навгонии илмии таҳқиқот. Бори аввал дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон масъалаи ба худкушӣ расондан ҳамчун як зуҳуроти 

ҷиноятӣ ба таври ҳамаҷониба таҳқиқ гардидааст. Навгонии 

илмии таҳқиқот дар таҳияи асосҳои назариявӣ ва тавсияҳои илмӣ-

амалии марбут ба тафтиши ҳолатҳои худкушӣ, ки дар сатҳи 

монографӣ ҳангоми омӯзиши ҳамаҷонибаи мушкилоти марбут ба 

тафтишоти пешакӣ анҷом ёфтааст, ифода гардидаанд. Дар 

диссертатсия бори нахуст тавсияҳои криминалистикии муаллиф 

барои мақомоти ҳифзи ҳуқуқ пешниҳод мегарданд, ки онҳоро дар 

ҷараёни тафтиши ҷиноятҳои мувофиқ ва ҳолатҳои худкушӣ 
метавон истифода бурд. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда. Ба њимоя нуктањои 
илмии зерин пешнињод мегарданд, ки онњо навгонињои 
диссертатсияро ифода мекунанд: 

1. Аломатҳои тавсифи криминалистикии худкуширо чунин 

метавон тавсиф кард: 1) тарзи содир шудани ҳолати (далели) 

ҳодисаи худкушӣ; 2) мањал ва ҳолати содиршавии ҳодиса; 3) вақти 

содир шудани ҳодисаи худкушӣ; 4) шахсияти ҷабрдида 
(зарардида); 5) шахсияти таъсиррасон (таъсири беруна); 6) 

нишонаҳои (осорњои) ҳодисаи худкушӣ.  

Бо дарназардошти ин, дар Ҷумҳурии Тоҷикистон намудҳои 
зерини  психотипҳои худкушӣ муайян карда шудаанд: 1) 

психотипи истероидӣ (намоишкорона) – шахсони дорои ин навъи 

психотип майли зиёд ба худпарастӣ (нарсиссизм) дошта, пайваста 
дар назди дигарон талош меварзанд, ки арзишмандии худро 
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нишон диҳанд; 2) психотипи эпилептоидӣ – одамони ин гурӯҳ гӯё 

дорои хусусиятҳои манфии хос буда, он ба таври ногаҳон «ба 

берун баромада», дар натиҷа шахс ба рафтори зиддиљамъиятї 

шуруъ менамояд; 3) психотипи параноидӣ – ин тоифаи одамонест, 

ки дар натиҷаи нокомии орзуҳои худ, метавонанд бо истифода аз 

усулҳои гуногун даст ба худкушӣ зананд. Метавон гуфт, ки 

одамони психотипи мазкур тамоми умри худро ба амалӣ 

намудани ягон орзую ақида бахшида, дар сурати ноком гардидан, 

чунин ҳолат онҳоро байни маргу зиндагӣ қарор медиҳад. Аксар 

вақт чунин шахсон бо вуҷуди он ки ба худкушӣ майл доранд, дар 

фарқият аз худкушии эгоистӣ (худпарастона) онро то охир амалӣ 

намекунанд. Худкушии эгоистӣ (худпарастона), одатан бо 

эҳсосоти шадиди ҷисмонӣ ва маънавӣ дар якҷоягӣ ба миён меояд. 

Чунин худкушӣ зери таъсири эҳсосоти қавӣ амалӣ гардида, азми 

қатъиро тақозо менамояд. Дар чунин ҳолат, одатан муҳаққиқон 
иброз медоранд, ки ба шахсони психотипи мазкур бемории заъфи 

асаб, аксуламали эҳсосотии дарднок хос мебошад.  

2. Дар асоси таҳқиқоти гузаронидашуда ва омӯзиши 

маълумотҳои амалияи тафтишӣ аломатҳои мушаххаси 

таъсиргузор ба содиршавии худкушӣ муайян карда шуд, ки ба 

таври зайл метавон онҳоро тавсиф намуд:  

– фишори шифоҳӣ: таҳдид, таҳқир, манипулятсия, 
тарсондан; 

– фишори равонӣ: муносибати бераҳмона, таҳқир, саркӯбии 

ирода ва мустақилият; 

– муносибатҳои вобастагӣ, ки дар зери таъсири бартарии 

молиявӣ ё эҳсосӣ ташаккул ёфтаанд; 

– поймол кардани ҳуқуқ ва озодиҳои шахсӣ, яъне таҳдид ба 

фош кардани маълумоти шахсӣ, ки ба боиси шармандагӣ ва ё 

гунаҳкории шахс мегардад.  

3. Дар рафти тафтиши парвандаҳои ҷиноятӣ дар бораи ба 

худкушӣ расондан, бояд ҳамаи ҷанбаҳои амалӣ ва равонии 

(психологии) таъсиргузории айбдоршавандаро ба ҷабрдида дар 

назар гирифта шаванд, ки ин таҳлили дақиқи хусусият ва шиддати 

шиканҷа ва муносибати бераҳмонаро муайян мекунад. Барои 
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беҳтар кардани тактикаи пешбурди амалҳои тафтишӣ дар рафти 

гузаронидани амалҳои тафтишӣ унсурҳои равонии он бояд 

муайян карда шаванд. Такмил додани ҳамкории байни мақомоти 

тафтишӣ ва коршиносони равоншинос дар раванди гузаронидани 

амалҳои тафтишӣ аҳаммияти муҳим дорад, ки бо ёрии онҳо 

усулҳои тактикии амалҳои тафтишӣ дуруст муайян карда 
мешаванд. 

Ҷанбаҳои техникиву равонии тафтишот тақозо менамоянд, 

ки барои такмил бахшидани тактикаи амалиёти тафтишотӣ 

муносибатҳои маҷмуӣ бояд роҳандозӣ карда шаванд: таҳия ва 

татбиқи тавсияҳои ягонаи методӣ оид ба баррасии амалҳои 

худкушӣ, ки хусусиятҳои ин категорияи ҳолатҳоро ба инобат 

мегиранд. Ин ҷо дастурамали дақиқ оид ба сабти изҳо, муайян 

кардани сабабҳои марг ва аломатҳои эҳтимолии зӯроварӣ дар 
назар дошта мешавад. 

Ҳангоми гузаронидани амалҳои тафтишӣ на танҳо изҳои 

ҷисмонӣ, балки ҳолати равонӣ ва эмотсионалии атрофиён низ 
бояд ба инобат гирифта шаванд.  

4. Пешниҳод карда мешавад, ки ба Кодекси мурофиавии 

ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон моддаи 2081 бо мазмуни зерин 
ворид карда шавад:  
Моддаи 2081 

1. Барои муайян намудани ҳолатҳое, ки ба ҳалли масъалаи 

оғози парвандаи ҷиноятӣ марбутанд, муфаттиш бояд пеш аз оғози 

парвандаи ҷиноятӣ таъин намудани экспертизаро амалӣ намояд. 
2. Асос барои таъин намудани чунин экспертиза зарурати 

дарёфти маълумоти пешакӣ ё далелҳое мебошанд, ки барои оғози 

парвандаи ҷиноятӣ аҳаммияти муҳим доранд. 

3. Таъин кардани экспертиза пеш аз оғоз кардани парвандаи 

ҷиноятӣ дар асоси дархости муфаттиш ё дигар мақомоти 

ваколатдор амалӣ мегардад. 

4. Натиҷаҳои экспертиза дар хулоса инъикос меёбанд, ки бар 

асоси он қарор дар бораи оғози (ё оғоз накардани) парвандаи 

ҷиноятӣ қабул карда мешавад. Хулосаи экспертиза метавонад дар 

ҷараёни тафтишот ва дар суд истифода гардад. 
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5. Агар натиҷаҳои экспертиза аломатҳои ҷиноятро нишон 

диҳанд, ин асос барои қабули қарор оид ба оғози парвандаи 

ҷиноятӣ мегардад. 

Ањаммияти назариявї ва амалии тањќиќот. Аҳаммияти 
назариявї ва амалии тањќиќот дар он ифода мегардад, ки 
хулосањои назариявии дар натиљаи таълифи тањќиќоти 
диссертатсионї бадастовардашударо метавон дар омўзиши 
минбаъдаи масъалањои назариявї ва амалии марбут ба тафтиши 

ҳодисаҳои худкушӣ дар Љумњурии Тољикистон истифода бурд. 

Маводи тањќиќоти диссертатсиониро ҳангоми тадриси фанњои 

таълимӣ, ба монанди «Криминалистика», «Фаъолияти оперативӣ-

ҷустуҷӯӣ» ва «Криминология», инчунин, дар мавриди 

гузаронидани семинарҳо, конфронсҳо ва «мизҳои мудаввар»-и 

илмӣ ва дарсҳои амалӣ ба таври фаровон метавон истифода кард. 
Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот дар заминаи 

маҷмуи маълумоти дорои хусусиятҳои амалие, ки муаллиф 

ҳангоми таҳияи рисола ҷамъоварӣ кардааст, муайян карда 
мешавад: маълумоти аз бойгонии судњои шањри Душанбе, 

вилоятҳои Суғд ва Хатлон дар бораи ҳодисаҳои 

бақайдгирифташудаи худкушӣ ва ҷиноятҳои ба худкушӣ 

расондан, инчунин, истифодаи усулҳои қаблан дар таҳқиқоти 

илмӣ барои ҷамъоварӣ, таҳлил ва тафсири маълумот оид ба 

намуди муайяни ҳодисаҳои худкушӣ ва фаъолияти мақомоти 

ҳифзи ҳуқуқ оид ба ошкор ва тафтиши чунин ҳолатҳо; далелҳои аз 

ҷиҳати илмӣ асоснокшуда, ки дар асоси онҳо хулосаҳои ниҳоӣ 
бароварда шудаанд.  

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. 

Таҳқиқоти диссертатсионӣ ба шиносномаи ихтисоси илмии 

12.00.12 – Криминалистика; фаъолияти судӣ-экспертӣ; фаъолияти 

оперативӣ-љустуљўї, ки аз ҷониби Комиссияи олии 

аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон тасдиқ 

шудааст, мувофиқат мекунад. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. 

Саҳми шахсии муаллиф дар иштироки бевоситаи ӯ дар омӯзишу 

таҳлили масъалаҳои гузошташуда, асосноккунии илмии хулосаҳо 

ва таҳияи нуқтаҳои муҳимми марбут ба навгониҳои таҳқиқот, ки 
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ба ҳимоя пешниҳод мешаванд, инчунин мақолаҳои илмӣ ва 

маърӯзаҳое, ки дар конференсияҳои илмӣ-амалии ҷумҳуриявӣ ва 

байналмилалӣ пешниҳод шудаанд, тасдиқи худро меёбанд. 

Тавсияҳои амалие, ки аз ҷониби муаллиф ҷиҳати беҳтар 

гардондани раванди тафтишот оид ба парвандаҳои марбут ба 

худкушӣ ва расондан ба худкушӣ пешниҳод шудаанд, аҳаммияти 
хосса доранд. 

Дар ҷараёни таҳқиқот муаллифи диссертатсия хусусиятҳои 
криминалистикии худкуширо муфассал тавсиф намуда, 

хусусиятҳо ва дараҷаи хавфи иҷтимоии ин ҷиноятҳоро дар 

шароити муосир бозгӯӣ кардааст, инчунин мушкилоти мавҷударо 

дар ин навъи тафтишот ба таври возеҳ нишон додааст. Ҳамзамон, 

муаллиф як қатор тавсияҳо ҷиҳати такмили қонунгузорӣ ва 

беҳтарсозии фаъолияти мақомоти ҳифзи ҳуқуқ дар татбиқи 

меъёрҳои ҳуқуқи мурофиаи ҷиноятӣ, ки ба раванди тафтишоти 

ҷиноятҳо дахл доранд, пешниҳод намудааст. 
Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Диссертатсия 

дар кафедраи криминалистика ва фаъолияти экспертизаи судии 
факултети њуќуќшиносии ДМТ иљро шуда, якчанд маротиба дар 
љаласањои он муњокима шуда, баъдан ба њимоя тавсия шудааст. 

Натиљањои алоњидаи тањќиќоти диссертатсионӣ дар 

конференсияҳои ҳарсолаи ҷумҳуриявии илмӣ-назариявӣ (амалӣ)-

и устодон (ҳайати профессорону устодон) ва кормандони ДМТ 

(солњои 2017-2024), инчунин, хулосаву пешниҳодҳо дар 

конференсияҳои зерини байналмилалӣ ва љумњуриявї дар шакли 

маърӯза ироа гардидаанд: 
А) байналмилалї: 

– Конференсияи байналмилалии илмӣ-назариявӣ дар мавзуи 

«Масъалаҳои назариявии ташаккули фарҳанги ҳуқуқи инсон дар 

Тоҷикистон» – маърӯза дар мавзуи «Понятие самоубийства» 
(Душанбе, 9 декабри соли 2023); 

– Конференсияи байналмилалии илмӣ-амалӣ дар мавзуи 

«25-солагии Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон: ҳолат ва 

дурнамо» – маърӯза дар мавзуи «Хусусиятҳои хоси тактикии 

азназаргузаронии ҷойи ҳодиса ва ҷасад ҳангоми тафтиши ба 

худкушӣ расондани шахс» (Душанбе, 2023). 
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Б) ҷумҳуриявӣ: 

– Конференсияи илмї-амалӣ љумњуриявии дар мавзуи 

«Нақши экспертизаи судӣ дар тафтиши ҷиноят» – маърӯза дар 

мавзуи «Хатогиҳои хосси (типии) эксперт, сабабҳо ва роҳҳои 

бартараф кардани онҳо» (Душанбе, ДМТ. – 21 апрели соли 2018); 
– Конференсияи љумњуриявии илмию назариявї бахшида ба 

«75-солагии Донишгоҳи миллии Тоҷикистон» – маърӯза дар 

мавзуи «Масоили мубрами вонамудкунонии ҷиноятӣ» (Душанбе, 
ДМТ, 1 ноябри соли 2023); 

– Конференсияи илмӣ-амалӣ дар мавзуи «Конститутсия 

ҳамчун омили устувории давлат» – маърӯза дар мавзуи «Ҳамкории 

муфаттиш ва кормандони мақомоти амаликунандаи ФОҶ дар 
мавриди ошкор ва тафтиши худкушии дар заминаи содир кардани 

одамкушӣ содиршуда» (Душанбе, МГУ. – 25 октяри соли 2024). 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Оид ба муҳтавои 

диссертатсия муаллиф 15 мақолаи илмӣ, аз ҷумла 4 мақола дар 

нашрияҳои тақризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии 

назди Президенти ҶТ ва 11 мақола дар нашрияҳои дигар бо 

забонҳои тоҷикӣ ва русӣ интишор шудаанд.  
Сохтор ва њаљми диссертатсия ба мавзуъ ва объектњои 

тањќиќот, инчунин, маќсаду вазифањои гузошташуда мувофиқат 

мекунад. Диссертатсия аз номгўйи ихтисораҳо ва (ё) аломатҳои 

шартӣ , муқаддима, се боб, шаш зербоб, хулоса, тавсияҳо оид ба 

истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот, рӯйхати адабиёт 

(маъхазҳо) ва феҳристи интишороти илмии довталаби дараҷаи 

илмӣ иборат мебошад. Ҳаҷми диссертатсия 194 саҳифаро ташкил 

медиҳад. 

ҚИСМҲОИ АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ (ФИШУРДА) 

Дар муқаддима аҳаммияти мавзуъ асоснок шуда, мушкилоти 

назариявӣ ва амалии татбиқи меъёрҳои ҳуқуқӣ оид ба масъалаҳои 

тафтишоти ба худкушӣ расондан бозгӯӣ гардидаанд, нуктаҳои ба 

ҳимоя пешниҳодшаванда ва навгонии кор, усулҳои таҳқиқ, 

дараҷаи омӯзиши мавзуъ, ба тасвиб расидани натиҷаҳои таҳқиқот 

ва сохтори диссертатсия ба таври дақиқ баён карда шудаанд.  
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Боби аввал таҳқиқот «Тавсифи криминалистикии ба 

худкушӣ расондан» номгузорӣ шуда, ду зербобро дар бар 

мегирад, ки дар онҳо масъалаҳои тавсифи криминалистикии ба 

худкушӣ расондан ва таҳқиқи криминалистикии одамкушии 

ҳамчун худкушӣ вонамудкардашуда мавриди омӯзиш қарор 
гирифтаанд.  

Дар зербоби аввали ин боб таҳти унвони «Тавсифи 

криминалистикии ба худкушӣ расондан» муаллиф қайд менамояд, 

ки барои тафтишоти дуруст ва босамар дар ин самт, пеш аз ҳама, 
бояд тавсифи криминалистикии амали номбурда муайян карда 
шавад.  

Моҳиятан истилоҳи криминалистикии «ба худкушӣ 

расондан» ба он амалҳое дахл дорад, ки шахс ба таври мустақӣм ё 
ғайрӣмустақӣм боиси анҷом ёфтани худкушии шахси дигар 

мешавад. Тавсифи чунин ҷиноят бояд ба омӯзиши ҷанбаҳои 

равонӣ ва кирдори ҷинояткор, таҳлили сабабҳо, пешниҳоди 

далелҳои муътамади таъсиргузор ба ҷабрдида, инчунин муайян 

намудани мақсади ҷинояткор ҳангоми расондан ба худкушӣ 

равона гардад. Барои муайян кардани ҳодисаи ҷиноят ва 

ҷамъоварии тамоми далелҳои имконпазир, бояд усулҳои ташхиси 

тиббии судӣ истифода шаванд. 

Дар заминаи таҳқиқ муаллиф қайд мекунад, ки дар илми 

муосири криминалистика ҳамаи усулҳои худкуширо метавон ба 8 

гурӯҳ тақсим кард: худдоркашӣ, худзаҳролудкунӣ (бо кислотаи 

атсетон, доруҳо, пайвастагиҳои фосфорорганикї ва дигар 

моддаҳо), афтидан аз баландӣ, осеб расонидан бо ашёҳои 
халандаю бурранда, осебњо аз тирандозї, осеби омехта, осеби 

роҳи оҳан ва ғ. Интихоби тарзи худкушӣ аз омилҳои гуногун, ба 

монанди тиббӣ-равонӣ ва иҷтимоӣ (синну сол, ҷинс, касб, 
хусусияти мењнат ва тарзи зист), инчунин, аз дастрасии ин ё он усул 
вобаста аст. 

Бояд зикр намуд, ки дар љинояти расондан ба худкушї 

масъалаи тарзи содир намудани ин љиноят ҳамоно баҳсталаб боқӣ 
мемонад. Дар ин маврид, тарзи содир намудани љиноятро аз 
нуќтаи назари муайянкунии кирдори на љабрдида, балки худи 

ҷинояткор баррасї бояд кард. 
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Тавсифи криминалистикии ҷинояти ба худкушӣ расондан 

дар маҷмуъ аломатњои зеринро фаро мегирад: 1) муқаррар 

намудани тарзи содир шудани ҷиноят; 2) муайянсозии мањал ва 

вазъияти он; 3) нишон додани вақти содир намудани ҷиноят; 4) 

муайян намудани шахсияти ҷабрдида (зарардида): 5) муайян 

кардани шахсияти ҷинояткор; 6) тасдиқи хавфнокии оқибати 

ҷиноят ба ҷомеа. 
Ба андешаи муаллиф, дар илми муосири криминалистика 

фаҳмиши ягона оид ба усулҳои ба худкушӣ расондан вуҷуд 

надорад. Ақидаи олимон дар хусуси ягонагии усулҳои ба худкушӣ 

расондан дар илми ҳуқуқшиносӣ ихтилофро ба миён оварда, бо 

вуҷуди мувофиқати объектҳо дар фанҳои фарогири ин самт, ки 

онҳоро дар доираи муносибатҳо ва қонуниятҳои махсуси худ 

мавриди омӯзиш қарор медиҳанд, вобаста ба усулҳои хоси ҳамон 

соҳаи илм ва мавзуи таҳқиқи он, фарқият дар тавсифи ин мафҳуми 

илмӣ ба назар мерасад.  

Дар маҷмуъ, аломатҳои криминалистикии ба худкушӣ 

расонданро ба таври зерин метавон гурӯҳбандӣ кард:  

1) таъсири манипулятсионї (водор кардан): тањдид, таҳсин 
хондан, найранг ва дигар намудњои манипулятсияро 
(водоркуниро) бо маќсади ба худкушї расондани љабрдида; 

2) таъсири равонӣ: таъсир ба ҳолати руҳии ҷабрдида, аз 

қабили зӯроварии равонӣ, таҳқир, ҷудо кардан (канор гузоштан) 

ё дигар шаклҳои таъсир, ки метавонад боиси афзунгардии 

эњсосоти яъсу ноумедӣ гардад; 

3) барқасдона фароҳам овардани шароит: ҷинояткор 

метавонад шароит ё ҳолатҳои муайянеро ба вуҷуд оварад, ки 

ҷабрдидаро ба тасмими худкушӣ кардан оварда мерасонад, 

масалан, фароҳам овардани воситаҳои худкушӣ ё ба вуљуд 

овардани эҳсоси ноумедӣ ва роҳи дигар надоштан.  

Аксаран шахс дар он ҷое худкушӣ мекунад, ки барои ӯ ин 

ҷой хуб маълум аст. Муфаттиш ин масъаларо аз нишондоди 

шоҳидоне, ки ҷасадро ёфтаанд, инчунин, аз наздикони ҷабрдида, 

ки ӯро хуб мешиносанд (хешу табор, дӯстон, ҳамсояҳо, ҳамкорон) 

мефаҳмад. Азназаргузаронии макони худкушӣ имкон медиҳад, ки 
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дар бораи амалҳои эҳтимолии шахси фавтида хулосагирӣ карда 
шавад. 

Ба масъалаи вақти содир шудани ҷиноят дар илмҳои 

криминалистикӣ таваҷҷуҳи зиёд зоҳир мегардад. Бо вуҷуди ин, 

бояд эътироф кард, ки дар адабиётҳои соҳаи ҳуқуқи ҷиноятӣ 

масъалаи «вақти содир шудани ҷиноят» ба таври кофӣ тавзеҳ дода 

нашудааст. Ба ҷанбаҳои алоњидаи он дар доираи чунин илмҳо, аз 

қабили криминалистика, таваљљуњи бештар дода шудааст [5, с. 267; 

13, с. 408]. Вақти содир намудани худкушӣ метавонад барои 

тафтиши криминалистикї (судї) ниҳоят муҳим бошад.  

Муайян намудани вақти ҳодисаи ба худкушӣ расондан низ, 

барои тафтиши криминалистикии судӣ аҳаммияти хосса дошта, 

ин самт дар илми криминалистика фарогири масаъалаҳои 

баҳсталаби зиёд буда, дар диссертатсия онҳо ба таври муфассал 

шарҳу тавзеҳ дода шудаанд.  

Дар тавсифи криминалистикии гурӯҳҳои гуногуни ҷиноятҳо 

унсури муҳим, ин маълумот дар бораи шахсияти ҷабрдида ба 

ҳисоб меравад. 

Ба андешаи муаллиф, маълумот дар бораи ҷабрдида, бояд 

ин омилҳоро фарогир бошад: синну сол, ҷинс, вазъи иҷтимоии ӯ, 

хусусиятҳои ҷисмонӣ, биологӣ ва равонии шахс (тарзи зиндагӣ ва 

шароити он, бемориҳо, сатҳи фарҳанг, қобилияти муошират ва 

ғайра), инчунин, хусусият ва ҳаҷми зарари ба ҷабрдида 

расондашуда, арзишҳои маънавӣ ва динии ӯ [28, с. 156]. Чунин 

маълумот ба муайян сохтани ангезаи рафтори ҷиноятӣ ва муайян 

сохтани баъзе хусусиятҳои инфиродии ҷинояткор низ мусоидат 

менамояд. Ҳамин тавр, шахсияти ҷинояткорро метавон бо такя ба 

аломатҳои зерин тавсиф дод: аломатҳои демографӣ – ҷинс, синну 

сол, вазъи саломатӣ ва дигар хусусиятҳои табиии шахсият; 

аломатҳои ахлоқӣ (маънавӣ) – ҷаҳонбинӣ, манфиатҳо, мақсадҳо 

ва арзишҳои шахсият, ки дар рафтор ва интихоби амалҳои ӯ 

таъсир мерасонанд; аломатҳои иҷтимоӣ – вазъи оилавӣ, 

муносибат бо атрофиён ва шароити маишӣ ва ғ.; аломатҳои 

равонӣ – хислат, эҳсосот, хислатҳои иродавӣ ва дигар хусусиятҳои 

равонӣ, ки ба таъсири амалҳои ҷинояткор дахл доранд. Ҳамаи ин 
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аломатҳо дар тавсифи инфиродии шахсияти ҷинояткор ва 

муносибати ӯ ба ҷабрдида инъикос меёбанд. 

Ҳангоми содир шудани ҷинояте, ки ба худкушӣ оварда 

мерасонад, одатан дар маҳалли ҷиноят ва дар бадани ҷабрдида 

аломатҳои ҷиноятро метавон пайдо кард.  

Дар зербоби дуюм – «Таҳқиқоти криминалистикии 

одамкушии ҳамчун худкушӣ вонамудкардашуда» зикр мегардад, 

ки дар амалияи судӣ-тафтишотӣ ҳолатҳое ба назар мерасанд, ки 

ҳангоми содир намудани ҷиноят аз вонамудсозӣ истифода бурда 

мешавад. Амалҳое, ки ба пинҳон намудани куштор алоқаманданд, 
хатари махсусро доро мебошанд. Дар илми криминалистика 

мафҳуми вонамудкунонии худкушӣ чунин шарҳ ёфтааст – ин 

амали ҷинояткор барои ба таври сунъӣ эҷод кардани ҳолатҳои 

ғайривоқеӣ, далелҳо ва нишонаҳое мебошанд, ки ба худкушӣ хос 

буда, тавассути азбайнбарии далелҳо ва сохтакории далелҳои нав 

барои пинҳон кардани куштор роҳандозӣ карда мешавад. Дар 

фарҳангҳо зери мафҳуми «вонамудкунонӣ» (adaption) љараёни 

дарк кардани ҳодисаи муайяне фаҳмида мешавад, ки он вобаста 

ба тарзи содиршавии худ ба ҳодисаи дигаре айният дошта, дар асл 

онҳо ба ҳамдигар алоқамандӣ надоранд. Ҳамин тавр, таҳти 

мафҳуми вонамудкунонӣ дар соҳаи криминалистика мо 

метавонем равандеро дарк намоем, ки дар ҷараёни он ҷинояткор 

як қатор далелҳои ғайривоқеиро ба таври сунъӣ ба миён оварда, 

онҳо дар якҷоягӣ вазъи умумии ҳодисаи муайянро инъикос 

менамоянд. Мақсади ин амали ғайриқонунӣ тасдиқи ҳолати 

бардурӯғи аз ҷониби ҷинояткор бамиёномада мебошад, ки дар 

муайян кардани сабабҳои ҷиноят, хусусият ва ҳолати ҳодисаи 

тафтишшаванда душворӣ пеш меоранд. 

Ҷиноятҳои вонамудкардашуда дар се марҳила амалӣ 
мегарданд: 

1) вонамудкунонии тасаввуротӣ – ташаккул додани 

тасаввурот дар зеҳни субъект оид ба вазъияте, ки ӯ мехоҳад бо 

мақсади пинҳон намудани ҷинояти содиршуда эҷод кунад;  

2) татбиқи нақшаи пешакӣ тарҳрезишуда дар амал (иҷрои 
намоишкорона);  
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3) омодасозии далелҳо бо такя ба ҳолатҳое, ки аз ҷониби 
муфаттиш муайян карда мешаванд.  

Бо дарназардошти хусусиятҳои криминалистикии 

кушторҳое, ки ҳамчун худкушӣ вонамуд шудаанд, метавон 

хулосагирӣ намуд, ки дар таснифи ин навъи ҷиноят ба инобат 

гирифтани унсурҳои зерин муҳим ба шумор меравад:  

а) усулҳои содир намудан ва пинҳон кардани љиноят; 

б) механизми идентификатсияи пайҳо (тасаввуроти умумӣ 

дар бораи пайҳои ҷиноят); 

в) маълумот дар бораи шахсияти ҷинояткор; 

г) маълумот дар бораи шахсияти ҷабрдида ва робитаи ӯ бо 

ҷинояткор. 

Чунин таснифоти тавсифии криминалистикӣ ба он гурӯҳи 

одамкушиҳое хос мебошанд, ки аз ҷониби муаллиф мавриди 

таҳлил қарор гирифтаанд ва барои тафтиши онҳо муҳим арзёбӣ 
мешаванд.  

Пинҳон кардани чунин ҷиноят, ба монанди одамкушӣ, 

метавонад дар шакли ҳаракатҳои вонамудкардашудаи зерин 

зоҳир гардад: 

1) вобаста аз вонамудкунониҳои ҳодиса: 

а) муҳити ба таври сунъї ба вуљудомада дар љойи содир 

намудани ҷиноят тавассути таҳайюлот (маълумоти бардурўѓ); 

б) муҳити ба таври сунъї бавуљудомада, ки хусусияти 

љиноятї надошта, бо ҳодисаи дахлдор алоқаманд аст ва он 

метавонад ба рафтори минбаъдаи эҷодкарда таъсир расонида, 

инчунин, мумкин аст маълумоти бардурўѓи шахси ин муҳитро 

таъсисдода ба он ҳамроҳ карда шавад;  

2) аз рӯйи дараҷаи душворӣ: 

а) вонамудкунонии одие, ки дар ҷузъиётҳои он омилҳои 

муҳим сарфи назар шудаанд ва аз ин рӯ, чунин навъи ҷиноятҳо ба 

осонӣ ошкор карда мешаванд. Чунин ҳолат вақте рӯй медиҳад, ки 

куштор ногаҳон (дар ҳолати ҳаяҷон – аффект), бидуни омодагии 

пешакӣ содир мешавад; 

б) вонамудкунониҳои мураккаб, яъне кирдор пешакї 

тарҳрезӣ шудааст. Ошкор намудани чунин кирдори ҷиноятӣ 
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таљрибаи муайян ва мављудияти воситаҳои махсуси техникиро 
талаб мекунад.  

Ба андешаи муаллиф, аломатҳои асосии вонамудкунониҳои 

худкушӣ инҳоянд:  

– мавҷуд набудани курсӣ дар зери ҷасаде, ки худро дор 

кашидааст ва дар баробари он, пойҳояш ба фарш ва замин 
намерасанд;  

– мавҷуд набудани осори аён дар замини зери пойҳо;  

– пойафзоли тозаи шахси овехташуда (ӯ ҷӯроб дорад ё 

пойбараҳна аст), дар ҳоле ки замин дар зери пойи ӯ ноҳамвор ва ё 
носуфта мебошад; 

– резиши уфуқии хун ва зардоб аз ҷисми осебдидаи 

ҷабрдида;  

– мавҷудияти аломатҳои шубҳаовар дар банди шахси 
овехташуда;  

– дар гардани фавтида дар баробари осори ресмон 

мавҷудияти изи фишори дастӣ ва осеби атрофи даҳону бинӣ;  

– мавҷудияти ожангҳои (чуқуриҳои) сунъӣ дар гардани 

ҷабрдида (чуқуриҳои странгулятсионӣ);  

– захми даст дар ҷасаде, ки таппонча дорад ва далолат 

медиҳад, ки тирпарронӣ аз ҷониби худи ӯ сурат гирифтааст (изи 

харошидан, хунравӣ, осори ҷоришавии луоби мағзи сар ва ғ.); 
– ҷароҳатҳои ҷисмонӣ дар бадани ҷабрдида, ки аз мудофиаи 

худ далолат медиҳанд; 

– мавҷудияти зарар бо силоҳе, ки барои худкушӣ хос нест 

(табар ва ғ.);  
– ҷароҳатҳои дохилӣ дар фавтида аз ғарқшавӣ (ҳангоми 

мавҷуд будани нишондоди шахси манфиатдор дар бораи худкушӣ 

бо роҳи ғарқшавӣ); 

– мавҷудияти гиреҳи шубҳаовар дар ресмоне, ки ҷасад дар он 
овезон буд;  

– дар дасти гумонбар ашёҳое мавҷуданд, ки ба ресмони 
овехташуда осеб расондаанд;  

– мавҷудияти осорҳое, ки аз берун кашидани ҷасад тавассути 

тиреза, даҳлез ва ё таҳхона шаҳодат медиҳанд;  
– дарёфт намудани мактуби сохта аз номи шахси фавтида 
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дар бораи қасди худкушӣ;  

– мавҷудияти далел дар бораи он, ки ҷабрдида шахси 

хушахлоқ буда, саломатии хуб ва дар оянда нақшаҳои зиёд дошта, 

ҳеҷ гоҳ нияти худкушӣ накардааст;  
– бо ёрии ташхиси тиббї ва ё муоинаи комплексии тиббию 

криминалистикӣ муќаррар намудани он, ки љабрдида имкони 

мустақилона ба худ расонидани захмҳои дар баданаш 
дарёфтшударо надошт;  

– бо муоинаи тиббї муќаррар намудани номувофиќатӣ 

байни гиреҳҳои ҳалқаи ресмон, ки ҷабрдида овехта шудааст;  

– тавассути азназаргузаронии тиббӣ муқаррар намудани 

хусусиятҳои ожангҳо баъди марг;  

– дар асоси муоинаи тиббӣ муайян кардани он, ки марг 

натиљаи ҳарорати баланд нест. 

Хусусияти асосии ҳолатҳои манфии дар боло зикршуда дар 

он ифода меёбад, ки онҳо бо шакл ва мазмуни муайянгардида 

ихтилофро ба миён меоранд: ҳамон як далел метавонад дар як 

ҳолат хусусияти манфӣ дошта бошад, аммо дар ҳолати дигар он 

метавонад далели тасдиқкунандаи ҳолати дигар гардад. 

Муаллиф аҳаммияти мавҷуд будани аломатҳои зеринро дар 

робита бо чунин намуди ҷинояти куштор, ба монанди ғарқшавӣ 

таъкид менамояд: а) дар соҳили обанбор, кӯл ё дарё мавҷуд будани 

осорҳои кашолакунии ҷасад, либос ва пойафзоли фавтида 

хобидаанд; б) мавҷуд будани захмҳо дар кафи даст, ки аз 

мудофиаи шахсӣ далолат медиҳанд; в) муайянсозии аломатҳои 

муқобилият дар ҷое, ки эҳтимолан шахс аз баландӣ ба об 

афтодааст; г) чуқурии дарё ё кӯл дар ҷойи нишондодашуда 

нисбатан кам буда, ғарқшудае, ки шиновар буд, метавонист бе 

ягон танқисӣ аз об барояд; ғ) ҳангоми азназаргузаронии ҷасад 

осебҳо, захмҳо ва изи зиёди зарбаҳо ошкор мегарданд, ки ба ҳеҷ 

ваҷҳ дар натиҷаи ғарқшавӣ ба вуҷуд омада наметавонистанд; д) 

ҷароҳатҳои дарунии шахси фавтида аз ғарқшавӣ (ҳангоми мавҷуд 

будани нишондоди шахси манфиатдор дар бораи худкушӣ маҳз 

бо роҳи ғарқкунӣ).  
Бояд тазаккур дод, ки аз нуктаи назари илми 
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криминалистика вонамудсозӣ аҳаммияти калон дорад, чунки он 

усули содир намудани ҷиноятро нишон медиҳад, ки мувофиқи 

қоидаҳои қабулгардидаи низоми тайёрӣ, содир кардан ва пинҳон 

кардани ҷиноят мафҳуми умумии ҷинояткориро муайян месозад.  

Ҳамин тариқ, зери мафҳуми вонамудсозӣ дар илми 
криминалистика мо метавонем равандеро дарк намоем, ки дар он 

ҷинояткор ба таври сунъӣ кӯшиш мекунад далелҳои бардурӯғ 
эҷод намояд, ки дар маҷмуъ вазъи умумиии ягон ҳодисаро муайян 

мекунанд. Ҳадафи ин амали ғайриқонунӣ тасдиқи амали 

сохтакоронаи ҷинояткор мебошад, ки барои муайянсозии 

сабабҳо, хусусиятҳо ва муҳити ҳодисаи мавриди таҳқиқ монеаи 

ҷиддӣ ба миён меорад.  

Моҳияти вонамудсозиро дар ҷиноятҳо ҳамеша аломатҳои 

бо роҳи сунъӣ сохташуда ташкил медиҳанд. Шахс ҳангоми 

сохтани вонамудсозӣ ҷойи ҳодисаро чунин тағйир медиҳад, ки 

унсурҳои асосии ҳодиса диққати муфаттишро ба худ ҷалб намуда, 

дар ҳамин асос ӯ ба воқеияти чунин шакл гирифтани вазъият 
бовар менамояд. 

Дар боби дуюм – «Хусусиятҳои тафтиши ба худкушӣ 

расондан» масоили хусусиятҳои тактикаи азназаргузаронии ҷойи 

ҳодиса бо аломатҳои худкушӣ, инчунин, хусусиятҳои тактикии 

пурсиши шоҳидон ва ҷабрдидагоне, ки дар натиҷаи ҳодисаи 

худкушӣ зинда мондаанд, баррасӣ мешаванд.  

Дар зербоби аввал – «Хусусиятҳои тактикаи 

азназаргузаронии ҷойи ҳодиса бо аломатҳои худкушӣ» муаллифи 

диссертатсия қайд мекунад, ки азназаргузаронии ҷойи ҳодиса яке 

аз амалҳои асосии тафтишотӣ дар раванди санҷиши хабар оид ба 

ҷиноят мебошад. Дар мавриди пайдо кардани ҷасади ҷабрдидаи 

худкушӣ, муфаттиш бояд фарзияҳои асосиро пешниҳод намояд:  

ба худкушӣ расондан; аз беэҳтиётӣ ба марг расондан; куштор. 

Азназаргузаронии ҷойи ҳодиса яке аз амалҳои асосии 

тафтишотӣ дар раванди санҷиши маълумот дар бораи ҷиноят 

мебошад. Дар ҳолати пайдо шудани ҷасад раванди тафтишот 

мураккаб мегардад, ки барои дарёфти воқеият муфаттиш бояд 

диққати худро ба фарзияҳои асосӣ равона намояд: куштор (дар 
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шакли одӣ ё касбӣ) ё ба худкушӣ расондан, аз беэҳтиётӣ ба марг 
расондан. 

Ин ҳолат дар илми ҳуқуқшиносӣ ҳамеша мавриди таваҷҷуҳи 

олимон қарор дошт. Муаллиф бо дарназардошти усул ва роҳҳои 

тафтишотӣ намудҳои зеринро муайян мекунад: 

– азназаргузаронии ҷойи ҳодиса; 

– азназаргузаронии берунаи ҷасад дар ҷойи ҳодиса; 

– азназаргузаронии объектҳо; 

– азназаргузаронии санадҳои пайдошуда; 

– азназаргузаронии ҳайвонот дар ҷойи ҳодиса;  

– азназаргузарониии майдонҳо ва биноҳое, ки ҷойи ҳодиса 

ба ҳисоб намераванд.  

Намуди махсуси азназаргузаронӣ шаҳодаткунӣ, яъне 
азназаргузаронии шахс мебошад.  

Бо дарназардошти алоқамандии пайҳои ҷиноят бо олоте, ки 

сабаби марг шудааст, ҳангоми азназаргузаронии ҷойи ҳодиса 

вобаста аз намуди куштор диққат ба ашёҳои зерин равона карда 

мешавад: ресмон, силоҳи оташфишон, ашёи халандаю буранда ва 

ғайра. Баъзан шахси масъул тартиби тафтишотро вайрон намуда, 

баъзе қоидаҳоро нодида мегирад: диққати асосиро ба изҳои 
камнамоён равона месозад. 

Вале шояд чунин бошад, ки он изҳо дар назари аввал 

камаҳаммият намоянд. Ҳангоми азназаргузаронии ҷойи ҳодиса ба 

андешаи муаллиф масъалаҳои зерин бояд таҳқиқ карда шаванд: 

1. Оё марг дар натиҷаи худкушӣ рух дода буд? Чӣ сабаби ин 
кирдор шуд? 

2. Қурбонии ин ҷиноят кист, ӯ ба чӣ кор машғул буд? 

3. Худкушӣ кай содир шудааст ва дар ин вақт гумонбари ба 

худкушӣ расондан дар ҷойи ҳодиса қарор дошт? 

4. Худкушӣ дар куҷо содир шудааст? 

5. Усули худкушӣ чӣ гуна аст ва ҷабрдида аз кадом асбоб 
(олот) истифода бурдааст?  

6. Кӣ сабаби ба худкушӣ расондан гардидааст, чанд нафар 
дар содир кардани он иштирок кардаанд? 

7. Ҷабрдида ба ҷойи ҳодиса чӣ гуна расид? 
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8. Дар ҷойи ҳодиса ва бадани ҷабрдида чӣ гуна изҳоро 

метавон пайдо кард? Кадоме аз ин изҳо метавонанд зуд аз байн 
раванд?  

Худкушӣ тавассути ба дор овехтан дар илми ҳуқуқшиносӣ 

ҳодисаи маъмулӣ ба ҳисоб меравад. Дар ин навъи худкушӣ 

ҷасадро аввал овезон аз назар гузаронида, баъдан аз дор озод 

карда мешавад. Барои дарки воқеият ба гиреҳи ҳалқаи дор 

диққати махсус медиҳанд, ки он аз амали ҷабрдида ё қотил 

далолат медиҳад. Ҳангоми азназаргузаронии ҷасад ба ҳолати он, 

бо баландии овезоншавӣ, ранг ва хусусиятҳои дигари бадан 

диққат дода мешавад. Ҳамин тариқ, мавҷудияти якчанд изи 

ресмон дар бадан аз худкушии сохтакорона далолат медиҳад. 

Ҳолати ҷасад ҳангоми ба дор овехтан метавонад гуногун бошад: 

вай метавонад бо нӯги пойҳояш ба замин расад, рӯйи замин 

истода бошад, ҳолатҳои бо зону рост истодан, нишастан ва ҳатто 

хобидан ба қайд гирифта мешавад, аз ин рӯ, дар бораи сабабҳои 

марг пешакӣ наметавон хулоса баровард.  

Ҳангоми азназаргузаронии ҷойи ҳодиса дар мавриди 

худкушӣ бо истифодаи силоҳи оташфишон, пеш аз ҳама, чунин 

саволи хеле муҳим ба миён меояд: оё ҷабрдида метавонист худро 

бо силоҳ парронад? Барои посух додан ба ин савол, бояд ба изҳое 

диққат намуд, ки онҳо метавонанд дар бораи самти тир, масофаи 

тирпарронӣ ва ғайра далолат диҳанд. Дар сурати мавҷуд 

набудани чунин изҳо (ва ё мавҷуд будан), онро бояд дар ҳуҷҷати 

тафтишӣ қайд намуд. 

Ҷасадро аз назар гузаронида, муфаттиш ё коршинос бояд 

чунин ҳолатҳоро қайд намояд: 1) ҷойи дақиқи осеб (зарар) аз тир 

дар либос ва бадан; 2) изҳое, ки шаҳодати аз масофаи наздик 

парронида шудаанд; 3) дар дастони ҷабрдида мавҷуд будан ё 

набудани изҳои истифодаи силоҳи оташфишон (осори 

харошиданҳо дар байни ангуштони ишоратӣ ва калон, ки баъзан 

ҳангоми тирандозӣ аз баъзе таппончаҳои автоматӣ пайдо 

мешаванд). Дар ҷойи ҳодиса бӯйи дуд сабт шуданаш мумкин, 

қисмҳои пӯст, устухонҳо, осори хун ва ғайраро метавон мушоҳида 

намуд. Ҳолатҳое шуданаш мумкин аст, ки бевосита дар ҷойи 



 

24 

ҳодиса аз дастони фавтида ягон изи аёнро мушоҳида нанамоем, 

вале онҳоро дар мурдахона бо усулҳои махсус ошкор кардан 
мумкин аст. 

Ҳангоми азназаргузаронии ҷасад дар протокол 

маълумотҳои зерин дарҷ карда мешаванд: 1) мавҷуд будан ё 

набудани даридаҳои рӯякӣ дар либос ё пӯст; 2) мавҷуд будани 

изҳои хун дар дастони ҷабрдида; 3) ҷойгиршавии дақиқи захмҳо 

ва доғҳои хун дар бадан ва либос. Дар баробари ин, бояд дар назар 

дошт, ки расонидани ҷароҳат бо силоҳи бурандаи сард на ҳама 

вақт ба марги зуд оварда мерасонад. Ин метавонад баъдтар ба 

миён ояд, бинобар ин, бояд дар назар дошт, ки ҷабрдида 

метавонист ҳаракат намояд ё муқобилият нишон диҳад. Пас, дар 

ашёҳои атроф мумкин аст изҳои гуногун гузошта шуда бошад – 

ҳам аз фавтида, ҳам аз ҷинояткор. Онҳоро низ, бояд ҳатман дар 

протоколи азназаргузаронии ҷойи ҳодиса қайд намуд. 

Дар зербоби дуюм – «Хусусиятҳои тактикии пурсиши 

шоҳидон ва ҷабрдидагони зиндамондаи ҳодисаи худкушӣ» 

муаллиф мафҳуми пурсишро дида баромада, зикр мекунад, ки 

пурсиш як амали тафтишотиест, ки дар ҷараёни он маълумот дар 

бораи ҳолатҳои парвандаи ҷиноятӣ ба даст оварда мешавад ё 

нишондод аз субъекти бевосита оид ба далелҳои воқеӣ ҳамчун 

маводи исботнамояндаи воқеият гирифта мешавад. Дар ин ҳолат 

мафҳумҳои дигар низ истифода мешаванд, ки ҷанбаҳои дигари ин 
амали тафтишотиро равшан месозанд. Ба андешаи муаллиф, 

мафҳуми дар боло овардашудаи пурсиш аз нигоҳи илмӣ нисбатан 

мукаммал аст, аммо он ҳамоно ба тавзеҳи иловагӣ ниёз дорад.  

Пурсиши шоҳидон ва ҷабрдидагон дар ҳолатҳои худкушӣ 

дар муайянсозии ҳолатҳои воқеии парванда ҷойгоҳи махсусро 

ишғол менамояд. Аз нигоҳи муаллиф, яке аз далелҳои асосӣ дар 

ошкорсозии ҷиноят нишондоди шоҳидон ба ҳисоб меравад. Онҳо 

дар марҳилаи тафтишоти пешакӣ ҳамчун омили муҳим ва бунёдӣ 
дар пешбурди тафтишоти дуруст хизмат мекунанд. Ин раванди 

ҳуқуқӣ вобаста ба такмили роҳҳои нави тафтишотӣ ташаккул 

ёфта, танҳо тавассути омӯзиши объективии далелҳо ба адолати 

судӣ метавон даст ёфт. 
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Ҳамин тавр, амали мақсаднок ҳангоми пурсиш на танҳо аз 

ҷониби муфаттиш, балки аз ҷониби дигар иштирокчиёни амали 

тафтишотӣ низ анҷом дода мешавад, масалан, ҳимоятгар, ки 

дар мавриди бо дархости ӯ гузаронидани пурсиш дар он ширкат 

меварзад. Агар ҳадаф тасдиқи амали тафтишотӣ бошад, он на 

танҳо аз ҷониби муфаттиш, балки аз ҷониби шахсе, ки мавриди 

пурсиш қарор мегирад, инчунин дигар иштирокчиёни раванди 

пурсиш низ иҷро карда мешавад. Тибқи қонунгузории 

мурофиавии ҷиноятӣ шахси мавриди пурсиш қарордошта 

тасдиқ менамояд, ки нишондодҳо дуруст ба қайд гирифта 
шудаанд. 

Ҳангоми пурсиши шоҳидон ва хешовандони наздики онҳо 

бояд маълум кард, ки ҳолати руҳии онҳо ва эҳтимолияти 

манфиатдор будани онҳо аз натиҷаи парванда метавонад ба 

ҷараёни тафтишот таъсир расонад. Ҳамчунин, маълумоти 

бадастомада дар бораи рафтор ва муносибатҳои байни 

калонсолон ва кӯдакон дар оила, иттилоот оид ба эҳтимолияти 

содиршавии кирдорҳои ғайриқонунӣ аз ҷониби калонсолон 

нисбат ба кӯдакон, ки аз ҳамсоягон, шиносон ва ҳамкорон ба 
даст оварда шудаанд, ба инобат гирифта мешаванд. 

Дар ҳолати пас аз кӯшиши худкушӣ зинда мондани 

ҷабрдида, бояд ба ин нукта таваҷҷуҳ кард, ки ӯ дар ҳолати 

вазнинии руҳӣ ва ҷисмонӣ қарор дорад. Сабаби ин амали 

худкушӣ метавонад зӯроварии равонӣ ва ҷисмонӣ нисбат ба 

шахс бошад, ки дар натиҷа ба ӯ осеби ҷиддии руҳӣ расидааст. 

Санҷиши тиббии шахсе, ки кӯшиши худкуширо тавассути ба 

дор овехтани худ кардааст, нишон медиҳад, ки дар ин ҳолат 

гардиши хун дар мағзи сар вайрон шуда, чунин ҳолат ба 

фаъолияти мағзи сар таъсири манфӣ мерасонад. Ҷабрдида дар 

ҳолати равонии носолим ва бемории руҳӣ қарор дошта, 

эҳсосоти ӯ дар ин маврид ногаҳон коста мегардад. Аз ин рӯ, 

пурсиши чунин шахс бояд эҳтиёткорона анҷом дода шавад ва 

раванди пурраи пурсиши ҷабрдида, шоҳидон ва ҳамаи шахсони 

ҷалбшуда, бояд тавассути воситаҳои аудио ва видео сабт карда 

шаванд. Дар протоколи пурсиши шахсе, ки кӯшиши худкушӣ 
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кардааст, ҳатман табиб имзо мегузорад, то ба ин восита 

иштироки худро дар пурсиш тасдиқ намояд. 

Дар ҳама ҳолат принсипи асосии пурсиш дар он ифода 

меёбад, ки ҷабрдида бояд бо дарки воқеият ва фаҳмиши рӯйдод 

мавриди пурсиш қарор гирад. 

Ба пурсиши шоҳидон ҳангоми кор ба парвандаҳои марбут 

ба худкушӣ, муфаттиш бояд ба таври ҷиддӣ омодагӣ бинад. Дар 

ин ҳолат, чунин ҷанбаҳои муҳимми раванди мазкур бояд ба 
инобат гирифта шаванд:  

1) таҳлили ҳамаҷонибаи маводи парванда, ки дар раванди 

пурсиш ҷамъоварӣ шудаанд; 

2) дақиқ дарк намудани мақсад, предмет ва вазифаҳои 
пурсиш; 

3) риоя намудани тартиби пурсиш: муайян кардани вақт ва 

ҷойи пурсиш, тарзи даъват кардани шоҳидон ва навбати онҳо; 

4) омӯзиши шахсияти шоҳид бо мақсади гирифтани 

маълумоти зарурӣ аз ӯ; 

5) омодагӣ ба пешниҳод кардани далелҳои шайъӣ ва дигар 

далелҳо, ки дар рафти пурсиш метавонанд истифода шаванд; 

6) даъвати мутахассисони зарурӣ, ки ҳузури онҳо дар 

ҷараёни пурсиш тибқи қонун ҳатмӣ мебошад (масалан, ҳузури 

равоншинос ҳангоми пурсиши шоҳидони ноболиғ);  
7) маслиҳат аз мутахассисон (дар ҳолати зарурӣ), ки дар 

раванди тафтиши парванда мумкин аст, ҷалб карда шаванд;  

8) истифодаи воситаҳои техникӣ (сабти пурсиш тавассути 

асбобҳои сабти овоз ё видео); 

9) ҳамкорӣ бо мақомоти дахлдор барои истифодаи 

маълумоти оперативӣ, агар ин зарурат бошад; 

10) интихоби усулҳои самараноки таъсирбахш барои 

шоҳидони алоҳида. 

Бо мақсади кам кардани фишори равонӣ ба шоҳидон ва 

ҷабрдидагон, пурсиш метавонад дар якчанд марҳила анҷом 
дода шавад. Чунин амал, инчунин ба муайянсозии пайдарпайии 

дақиқтари рӯйдодҳо мусоидат мекунад. 
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Ҳамин тавр, дар марҳилаи аввал – пурсиши ибтидоӣ, 

саволҳои умумӣ дода мешаванд: чӣ гуна шоҳидон ё ҷабрдида 

дар бораи ҳодиса огоҳ шуданд, он лаҳза чӣ эҳсос доштанд; дар 

марҳилаи дуюм, муфаттиш ба саволҳои иловагӣ мегузарад, ки 

ба ҷузъиёти ҳодиса алоқамандӣ доранд: пеш аз ҳодиса бевосита 

чӣ рӯй дод, кадом нишонаҳо эҳтимоли худкуширо нишон 

медоданд. Ба ин саволҳо шоҳидон метавонанд муфассалтар 

ҷавоб диҳанд, зеро дар ин марҳила ҳолати равонии онҳо то 

андозае муътадил мегардад; дар марҳилаи сеюм – пурсиши 

хотимавӣ, одатан саволҳое дода мешаванд, ки ба воситаи онҳо 

муфаттиш ягон ҷузъиёти воқеаро дақиқ менамояд. Ҳамчунин, 

дар ин марҳила метавонанд саволҳои нав ба миён оянд, ки дар 

ҷараёни тафтишот пайдо шудаанд. 

Таҳлили ҳамаҷонибаи рафтори ғайризабонии шоҳидон ва 

ҷабрдидагон яке аз ҷанбаҳои хеле муҳимми пурсиш ба ҳисоб 

меравад. Дар мавриди худкушӣ ҳолати руҳии иштирокчиён 

аксар вақт на танҳо дар сухан, балки дар рафтори берунаи онҳо 

низ зоҳир мегардад – дар ишораҳо, тарҳи рӯй, изтироб ва ё 

баръакс, заифӣ ва вокунишҳои дигар ба рӯйдодҳо.  

Таҳлили дурусти аломатҳои ғайризабонӣ ба муфаттиш 

имкон медиҳанд дарк намояд, ки шахс воқеаро чӣ гуна қабул 

мекунад, ҳатто агар ӯ натавонад эҳсосоти худро бо сухан баён 
намояд.  

Дар боби сеюм – «Асосҳои криминалистикии таъин ва 

гузаронидани экспертизаҳои судӣ-криминалистикӣ дар раванди 

тафтиши ба худкушӣ расондан» муаллиф дар бораи то кадом 

андоза муҳим будани доштани донишҳои махсус ва истифодаи 

онҳо дар рафти тафтиши ба худкушӣ расонидан, инчунин, 

тактикаи таъин ва гузаронидани экспертизҳои судӣ-тиббиро 

ҳангоми тафтиши худкушӣ таҳлил кардааст. 

Дар зербоби аввал – «Аҳаммияти таъин ва истифодаи 

донишҳои махсус дар раванди тафтиши ба худкушӣ расондан» 

қайд карда мешавад, ки экспертизаи судӣ-криминалистикӣ яке 

аз самтҳои муҳимми илми криминалистика ба ҳисоб меравад. 

Ин навъи экспертиза аз ҷониби кормандони мақомоти ҳифзи 
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ҳуқуқ бештар гузаронида шуда, ҳар сол миқдори он афзоиш 

меёбад. Экспертизаи судӣ-криминалистикӣ яке аз роҳҳои 

асосии мубориза бо ҷинояткорӣ, пойдории қонунгузорӣ ва 

тартиботи ҷомеа мебошад. Такмили он имконият медиҳад, ки 

бо истифода аз дастовардҳои нави тиб, илм ва техника воқеияти 

аслии ҷиноятҳо ошкор гарданд. Ҳама сола дар муассисаҳои 

давлатии экспертизаи судӣ-тиббӣ зиёда аз ду миллион 

экспертизаи судӣ гузаронида мешавад. Экспертизаи судӣ 

таҳқиқоти илмӣ-амалӣ мебошад, ки дар асоси қарори судя, 

прокурор ва муфаттиш аз ҷониби коршинос гузаронида 
мешавад. 

Ба ақидаи муаллиф, экспертизаи судӣ бо дарназардошти 

вазифаҳои асосии он дар раванди тафтиш нақши муҳимро 

дорост. Мувофиқан, ин ҷо саволи фаъолияти муассисаҳои 
дахлдор ба миён меояд: аввало, барои муайян кардани кадом 

навъи экспертиза ба муассисаҳои дахлдори экспертизаи судӣ 

бояд муроҷиат намуд, то онҳо дар муайян намудани навъи 
экспертиза кумак кунанд;  

дуюм, аҳаммияти хулосаҳои коршинос талаб мекунад, ки 

назария ва методологияи таҳқиқоти экспертӣ таҳия карда 
шавад;  

сеюм, фаъолияти амалии кормандони мақомоти ҳифзи 

ҳуқуқ ба мутахассисони дорои дараҷаи баланди касбияти 

экспертӣ ниёз бештар дорад.  

Тайёр кардани чунин мутахассисон яке аз масъалаҳои 

муҳимми муассисаҳои экспертизаи судӣ мебошад.  

Дилхоҳ амалиёти тафтишотӣ омодагии пурра, риояи 

тартиботи муайянро тақозо менамояд. 
Дар мавриди экспертизае, ки дар раванди тафтиши ба 

худкушӣ расоидан гузаронида мешавад, қарори гузаронидани 

он аз ҷониби муассисаи экспертӣ ё шахси масъул қабул карда 

мешавад. Ин марҳилаи аввал мебошад.  

Марҳилаи дуюм ин гузаронидани худи экспертиза 
мебошад.  
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Усулҳои таҳқиқро интихоб намуда, коршинос бояд бо 

қоидаҳои гузаронидани амалҳои тафтишӣ, як қатор талаботи 

умумиро риоя кунад. Ҳамзамон, ӯ бояд ба методологияи илман 

асосноки таҳлил такя кунад. Муаллиф махсус қайд менамояд, ки 

дар чунин ҳолат коршинос наметавонад ва набояд мустақилона 

мавод барои таҳқиқ ва омӯзиши худ ҷамъоварӣ намояд, балки 

ӯ танҳо дар ҳайати гурӯҳи тафтишотӣ ширкат меварзад.  

Муфаттиш ва дигар иштирокчиёни мурофиа, ки ҳангоми 

гузаронидани экспертизаи судӣ-тиббӣ иштирок менамоянд, 

наметавонанд ба рафти тафтиш халал расонанд. Ҳамчунин, 

диққат ба он равона мегардад, ки шахсе, ки нисбати ӯ 

экспертизаи судии тиббӣ таъин гардидааст, наметавонад бо 

дигар иштирокчиён – шоҳидони ҷиноят дар тамос бошад. 

Баъди таҳқиқи маводҳо коршинос маълумоти хаттӣ оиди 

натиҷаи онҳо медињад. Баҳодиҳии далелҳои шайъӣ муайян 

кардани аҳаммият ва эътимоднокии онро дар бар мегирад, 

илова бар ин, чунин далелҳо бояд бо риояи тамоми ќоидањое, ки 
дар диссертатсия пурра зикр гардида, асоснок карда шудаанд, 
мусодира карда мешавад. 

Дар марҳилаи сеюм, хулосаи коршинос тартиб дода 
мешавад, ки он мазмуни экспертизаро ифода намуда, дар шакли 

хаттӣ пешниҳод карда мешавад. Хулоса аз бахшҳои 

муқаддимавӣ, таҳқиқотӣ ва хотимавӣ (хулосавӣ) иборат аст. 

Ҳолатҳое низ шуданаш мумкин аст, ки коршинос аз додани 
хулоса даст кашида, дар маълумотномаи хаттии худ, оиди 

ғайриимкон будани пешниҳоди хулоса хабар диҳад. Сабаби 

чунин ҳолат метавонад нокифоя будани мавод барои 

гузаронидани экспертизаи судии тиббӣ ё надоштани салоҳияти 

дахлдор бошад. Дар ҳолати аввал коршинос њуќуќ дорад бо 
дархости пешнињоди маводи иловагї ба муфаттиш мурољиат 

намояд; дар ҳолати дуюм коршинос метавонад барои кӯмак ба 

дигар коршиносон муроҷиат намояд. 

Марҳилаи ниҳоии гузаронидани экспертизаи судӣ-тиббии 

далелҳои шайъӣ, аз ҷумла алоқаманд бо ҳодисаи ба худкушӣ 

расондан, тарафҳо аз натиҷаҳои тафтишот огоҳ карда 
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мешаванд: бо хулосаи коршинос, натиҷаи экспертиза ва пурсиш 
шинос мешаванд. Шинос шудан бо натиљањои экспертиза дар 

шакли расмӣ сурат мегирад, ки он аз љониби маќом ё шахси 

пешбарандаи парванда амалӣ карда мешавад. Худи коршинос 

ҳақ надорад, ба истиснои мақомот ё шахсе, ки ӯро таъин 

кардааст, дар бораи натиҷаи экспертизаи судии тиббӣ ба касе 

хабар диҳад. Хулосаи коршинос метавонад қатъӣ ва эҳтимолӣ 

бошад. Хулосаҳои эҳтимолӣ аксар вақт иттилоотеро дар бар 

мегирад, ки фарзияҳои нави криминалистикиро дар бораи 

парвандаи тафтишшаванда ба вуҷуд меорад [6, с. 55]. Дар охири 

хулоса коршинос андешаҳоеро баён мекунад, ки дар асл ҷавоб 

ба саволҳои дар назди ӯ гузошташуда мебошанд. 

Марҳилаҳои гузаронидани экспертизаи судӣ яке аз 

марҳилаҳои муҳимми раванди тафтиши амалҳои ба худкушӣ 

расондан ба шумор меравад. Ҳар яке аз ин марҳилаҳо бояд бо 

риояи меъёрҳои қонуни мурофиавии ҷиноятӣ анҷом дода 

шаванд ва онҳо танҳо аз ҷониби мутахассисони соҳибтаҷриба 

амалӣ гарданд. Натиҷаи тафтишот бевосита ба натиҷаи 

экспертизаи судӣ вобастагӣ дорад.  
Дар зербоби дуюм – «Тактикаи таъин ва гузаронидани 

экспертизаи судӣ-тиббӣ дар мавриди тафтиши худкушӣ» 

муаллиф ба он диққати худро равона месозад, ки самаранокии 

тафтиши ҳолатҳои ба худкушӣ расондан, дар бештари ҳолатҳо 

аз сатҳи донишу малакаи муфаттиш ва мутахассисони соҳаи 

экспертизаи судӣ-тиббӣ, хусусан дар самти илмҳои 

ҳуқуқшиносӣ, тиббӣ, ҷамъиятшиносӣ, инчунин ҳангоми 

истифодаи воситаҳои техникии муосир ва усулҳои самарабахши 

ошкорсозии ҷиноятҳои мазкур, ба монанди ба худкушӣ 

расондан вобастагӣ дорад.  

Муваффақият дар ошкор кардан ва тафтиши ин гуна 

ҷиноятҳо дар шароити имрӯза бештар аз истифодаи донишҳои 

табиӣ, техникӣ ва дигар донишҳои махсус вобастагии зиёд 

дорад. Ин мафҳум, одатан ба он донишҳое дахл дорад, ки дар 

раванди омӯзиши маълумоти махсус ва ё истифодаи он дар 

амалия дар самтҳои гуногун ба даст оварда шудаанд. Усулҳои 
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истифодаи донишҳои махсус дар ҷараёни тафтиши ҳолатҳои ба 

худкушӣ расондан метавонанд гуногун бошанд. Яке аз шаклҳои 

истифодаи чунин донишҳо, ин ҷалби мутахассис ё коршинос 

дар ҷараёни амалиёти тафтишотӣ мебошад. 

Ба андешаи муаллиф, донишҳои асосӣ оид ба такмилёбии 

ихтисоси кормандони мақомоти ҳифзи ҳуқуқ ва муассисаҳои 

экспертизаи судӣ-тиббӣ ҳанӯз дар раванди таҳсил дар 

муассисаҳои олии таълимӣ ба даст оварда мешаванд ва баъдан 

ин донишҳо дар ҷараёни фаъолияти амалӣ такмил ва таҳким 
меёбанд.  

Бояд қайд кард, ки меъёри ҷалби мутахассисон ба раванди 

тафтишот ва суд дар моддаи 179 Кодекси мурофиавии ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон муқаррар шудааст. Маҳз мутахассисон, 

яъне кормандони соҳибтаҷриба ба ошкорсозии ҷиноятҳои 

гуногун, аз ҷумла ҷиноятҳои мураккаб, ба монанди ба худкушӣ 

расондан бештар саҳм мегузоранд.  

Бо дарназардошти ин, вазифаҳои асосии экспертизаи судӣ 

дар он зоҳир меёбанд, ки дар ин раванд объектҳо ва маводи 

таҳқиқ (ҷабрдида, ҷинояткор, шахсони дигар ва далелҳои 

шайъӣ) тасниф карда мешаванд, инчунин механизми 

содиршавии ҳодиса (вақт, усул, пайдарпайии амалҳо ва робитаи 

сабабӣ-тафтишии байни онҳо) муайян мегардад. Ҳангоми 

иҷрои ин вазифаҳо коршиносон метавонанд чораҳои 

пешгирикунандаро низ пешниҳод намоянд, ки онҳо ба 

бартарафсозии сабабҳое равона шудаанд, ки ба таври мустақим 

ё ғайримустақим ба содиршавии ҷиноят мусоидат мекунанд. 

Ҳангоми тафтиши ҳолатҳои ба худкушӣ расондан, ба 
андешаи муаллиф, якчанд навъи экспертиза таъин карда 

мешаванд, ки дар диссертатсия маҳз аз нигоҳи тафтиши 

ҷинояти ба худкушӣ расондан асоснок карда шудааст: 

экспертизаҳои хатшиносӣ, муаллифшиносӣ, судӣ-тиббӣ, судӣ-

психологӣ ва ғайра.  

Экспертизаи судӣ-тиббӣ дар муайян кардани аломатҳои 

зерини худкушӣ асос мегарданд: 1) марги ногаҳонӣ (зуд, тез 

фарорасанда). Марги шадиди асфиксиалӣ – ин маргест, ки дар 
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нарасидани оксиген ба бадан ба амал меояд, ки он боиси 

нафастангӣ мегардад. Ин раванд аз сабаби баста шудани роҳи 

нафас зуд анҷом меёбад. Чунин ҳолат таҳқиқи фаврии тиббиро 

талаб мекунад; 2) мавҷудияти ожангҳои чуқур (ҷойгиршавии 

захмҳо, кушодагӣ, чуқурии нобаробар). 

Ҳангоми муоинаи берунии ҷасад ва ожангҳои 

странгулятсионӣ ин аломатҳоро метавон мушоҳида кард: 

нишонаҳои гематома дар луобпардаҳои пӯсти чашм; 

анизокория (фишори сахти гардан боиси тангшавии гавҳараки 

чашм мешавад, ки он ба заъфи торҳои асаб низ алоқаманд аст); 

қарор гирифтани нӯги забон миёни дандонҳо; хунравӣ аз бинӣ; 

хунравї аз захмҳои кушода; хунравї аз луобпардаи дањон. 

Ҳангоми муоинаи дарунии ҷасад ин аломатҳоро метавон 

мушоҳида кард: хунравӣ дар мушакҳои гардан, инчунин, дар 

осебҳои берунии бадан; хунравї дар мушакњои қафаси сина 

(аломати Мюссе); хунравї дар мушакњои қафаси сина ва китф 

(дар давраи рагкашї); шикастани устухонҳо, хунравӣ дар ҳалқ; 

зарарҳо (сӯрохшавии) дар рагҳои мағзи сар (аломати Амюсс ва 

Мартин); хунравї дар пайвандиҳои сутунмуњрањо (аломати 

Саймон); варамӣ ва хунравии дохилӣ дар пилкҳои чашм. 

Ҳангоми гузаронидани экспертизаи судӣ-тиббии ҷасади 

шахсоне, ки худро ба дор овехтаанд, ба омилҳои зерин бояд 

диққат дода шавад:  

а) зараре, ки пеш аз овехта шудан аз ҷониби шахси бегона 

ё бо дасти худ расонида шудааст: хунравии дохилӣ, 

харошиданҳо, шикастанҳо, осори буридан ва ҷароҳатҳои дигар. 

Дар баробари ин, бояд дар назар дошт, ки ҳамаи ин ҷароҳатҳо 

метавонанд аз садамаҳо, афтидан, зарб гирифтан ва ғайра ба 
амал оянд;  

б) зараре, ки дар натиҷаи асфиксия ба вуҷуд омада, ба 

ҳолати умумии инсон таъсир мерасонанд: гипоксия (норасоии 

оксиген), ишемия (норасоии гардиши хун), тағйирёбӣ дар узвҳо 

ва бофтаҳо аз норасоии оксиген (баландшавии фишори майнаи 

сар ва дигар узвҳо).  
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в) зараре, ки пас аз марг ба вуҷуд омадааст (ҳангоми аз 

ҳалқаи дор гирифтани ҷасад, кӯшиши эҳё кардан, интиқол 

додани ҷасад ва ғ.). Онҳо метавонанд осори ҳалқа дар гардан, 

латхӯрӣ, печутобхӯрӣ, ҳангоми интиқоли ҷасад ба ҷойи дигар 
пайдо шуда бошанд.  

Муаллиф бо мавод ва мисолҳои фаровон собит месозад, ки 

экспертизаи судӣ-психологӣ дар тафтиши ҳодисаи худкушӣ 

низоми мураккабро дорост. Дар бисёре аз ҳодисаҳои худкушӣ 

шахси қасди худкушидошта аз худ мактуб намегузорад (ва ё он 
гум мешавад), ки ин омил метавонист вазъро равшан кунад, дар 

ин раванд шоҳидон низ нестанд ва ғайра. Дар натиҷа, муайян 

кардани далели ҷиноят ва гунаҳкор хеле душвор мегардад. 

Бо дарназардошти ҳолатҳои дар боло зикргардида, 

муаллиф дар миёни коршиносони экспертизаи судӣ-тиббӣ 

барои фаҳмидани он ки оё онҳо дар кори худ усулҳои муосири 

ошкор карданро дар амали худкушӣ истифода мебаранд, 
пурсиш гузаронд. 

Аз ҷумла, масъалаи истифодаи таҳлили 

иммуногистохимиявӣ аз ҷониби коршиносон барои муайян 

кардани ҳолати депрессия дар шахсоне, ки кӯшиши худкушӣ 

кардаанд, пурсида шуд. Тавре маълум мегардад, усулҳои 

иммуногистохимиявӣ аз ҷониби коршиносон ба таври маъмул 

истифода намегарданд ва таҳқиқоти олимони ин соҳа аз ҷониби 

онҳо то андозае сарфи назар карда мешаванд. Ҳоло дар амалияи 

судӣ-тиббӣ бештар он усулҳои таҳлил истифода мешаванд, ки 

аз ҷониби мақомоти дахлдор тасдиқ гардидаанд. 

ХУЛОСА 

Дар ҷараёни таҳқиқи масъалаҳои мансуб ба тафтиши ба 

худкушӣ расондан муаллиф ба хулосаҳои зерин омад:  

1. Тавсифи криминалистикии ҷинояти ба худкушӣ 

расондан чунин аломатҳои такроршавандаи муҳимро дар бар 

мегирад: 1) усули содир кардани ҷиноят; 2) макон ва вазъият; 3) 

вақти содиршавии ҷиноят; 4) шахсияти ҷабрдида (зарардида); 5) 

шахсияти ҷинояткор; 6) осори хоси ҷиноят [1-А]. 
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2. Яке аз маъмултарин психотипҳое, ки ба худкушӣ майл 

доранд – инҳо психотипи истероидӣ (ҷалбкунандаи диққат) ва ё 

психотипи намоишкорона ба ҳисоб меравад. Ба психотипи 

мазкур худбаҳодиҳии зиддиятнок (љанљолї ё муноќишаљўёна) 
хос мебошад. Шахси дорои психотипи мазкур дорои хислати 

худпарастї ва талоши таъкид кардани аҳаммиятнокии худ дар 
назари дигарон мебошад [12-М]. 

3. Шахсони дорои психотипи эпилептоидӣ низ ба худкушӣ 

майл доранд. Ба эпилептоидҳо ҷамъшавии нињонии эњсосоти 

манфї хос буда, ин хусусият ба таври ногаҳон дар муҳити 

беруна бо рафтори барои ин шахс ғайричашмдоште, ки бо 

доштани хусусияти зиддиљамъиятї тавсиф мешавад, зоҳир 
мегардад.  

4. Қасди худкуш кардани шахсони типи параноидї аз 

дигар гурӯҳҳо бо он фарқ мекунад, ки ҳангоми аз байн рафтани 

ғояҳои худ ин тоифа бо усулҳои гуногун даст ба худкушӣ 
мезананд. 

5. Дар байни ҳолатҳои манфӣ ҳангоми худкушиҳои 

вонамудкунанда чунин омилҳоро ҷудо намудан мумкин: 

 тағйироти муҳит дар ҷойи ҷиноят; 

 мавҷудияти аломатҳои муқовимат, аз ҷумла нишонаҳои 

худмуҳофизатӣ дар бадани ҷабрдида; 

 аломатҳои иваз намудани макони ҷасад дар ҷойи ҳодиса 
(марг); 

 номувофиқатӣ дар мавқеи ҷароҳатҳои бадани ҷасад ва 

ҳолати он; 

 хусусияти ҷароҳатҳои бадан аз усул ва ҳолатҳои 

худкушӣ, ки дар нишондоди хешовандони фавтида омадааст, 

гувоҳӣ намедиҳад; 

 номувофиқатӣ дар ваќти марги фавтида, ки ҳангоми 

муоинаи (кушодани) ҷасад ошкор шудаанд [11-А]. 

6. Такмили тактикаи азназаргузаронии ҷойи худкушӣ 

муносибати ҳамаҷонибаро талаб мекунад, яъне бо назардошти 

усулҳои техникӣ ва психологии тафтишот. Дар ин маврид, 

зарурати таҳия ва татбиқи тавсияҳои ягонаи методӣ оид ба 
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баррасии ҳолатҳои худкушӣ бо дарназардошти хусусиятҳои ин 

категорияи ҷиноятҳо пеш меояд. Онҳо бояд дастурҳои дақиқро 

дар бораи сабти изҳо, муайян намудани сабабҳои марг ва 

аломатҳои эҳтимолии зӯроварӣ, агар чунин ҳолат мавҷуд 
бошад, дар бар гиранд [6-А]. 

Дар ин маврид, на танҳо вазъи ҷисмонии шахс дар ҷойи 

ҳодиса ба назар бояд гирифта шавад, балки ангезаҳои 

эҳтимолии худкушӣ низ таҳлил карда шаванд. Барои ин, бояд 

муносибати шахс дар шабакаҳои иҷтимоӣ, сабти ҳаррӯзаи 

хотирот, нишондоди шоҳидон бо мақсади муайян кардани 

нишонаҳои депрессия, стресс ё дигар омилҳое, ки метавонанд ба 

тасмими худкушӣ таъсир расонанд, таҳлили ҳамаҷониба карда 
шаванд. 

7. Экспертизаи судӣ яке аз ҷузъҳои муҳимтарини 

мурофиаи судӣ ба ҳисоб рафта, дар амалисозии ҷараёни 

тафтиши ҷиноятҳо нақши махсус мебозад. Чунин экспертиза бо 

маќсади муайян намудани гунаҳкорон ва исбот намудани 

гуноњи онҳо гузаронида мешавад. Суд ва муфаттиш бояд 

рўйхати асосноки амалњои тафтишотиро пешниҳод намоянд, ки 

дар миёни онҳо таъин намудани экспертизаи судӣ аҳаммияти 

муҳимми исботнамоӣ дорад [7-А]. 

8. Экспертизаи судии психологӣ дар парвандаҳои 

худкушӣ ҳангоми набудани мактуби пешазмаргӣ, инчунин, 

ҳангоми набудани шоҳидони ҳодиса ва маълумоти кофӣ барои 

муайян кардани далели ҷиноят ва шахси гунаҳкор таъин карда 
мешавад. 

9. То оғоз намудани парвандаи ҷиноятӣ оид ба худкушӣ 

ва ё ба худкушӣ расондан коршинос бояд хулосае таҳия кунад, 

ки дар он зарурати оғоз кардани парванда ба таври мушаххас 

асоснок карда шавад. Ин хулоса баъдан дар ҷараёни худи 
тафтишот низ метавонад истифода бурда мешавад. 

10. Дар рафти тафтишот ҳангоми таъин намудани 

экспертиза аз ҷониби мақомоти ҳифзи ҳуқуқ чунин хатогиҳо 

метавонанд рух диҳанд: 

– коршинос нусхаи протоколи азназаргузаронии ҷойи 
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ҳодиса ва ҷасадро дар ихтиёр надорад;  

– дар қарори таъин кардани экспертиза на ҳама саволҳои 

зарурии алоқаманд ба ҳодисаи худкушӣ пешниҳод гардидааст. 

Дар натиҷа дар рафти тафтишот экспертизаи иловагӣ таъин 
карда мешавад; 

– дар қарор оид ба таъин намудани экспертиза маълумот 

дар бораи ҳолатҳои барои коршинос муҳим, ки ҳангоми 

азназаргузаронии ҷасад дар ҷойи ҳодиса муайян карда 
шудаанд, оварда намешавад; 

– муфаттиш ҳангоми экспертизаи ҷасад ҳузур надорад, 

бинобар ин, вай аз натиҷаи таҳқиқи (кушодани) ҷасад, баъдан 

хабардор мешавад. Дар натиҷа, агар саволҳои нав пайдо 

шаванд, ӯ ба онҳо дарҳол ҷавоб ёфта наметавонад, ки ин омил 
боиси ба таъхир афтидани тафтишот мегардад;  

– ашёҳое, ки ҳангоми ташхиси ҷасад ошкор шудаанд 

(тирҳо, қисмҳои силоҳ, гилза, ресмон ва дигар ашёҳо) бояд дар 

алоҳидагӣ аз экспертизаи ҷасад омӯхта шаванд; 

– на ҳамеша дар баробари ҷасад либоси он ба экспертиза 

пешниҳод карда мешавад;  

– баъзан мавридҳо олоти эҳтимолии ҷиноят ба 

коршиносе, ки ҷасадро аз назар мегузаронад, пешниҳод 
намешавад ва аз ин сабаб муайян кардани хусусияти 

ҷароҳатҳои дар баданбуда, барои ӯ душвор мегардад; 

– дар хулосаи экспертизаи судию тиббӣ на ҳамеша 

тамоми маълумотҳо, ҳамаи далелҳои шайъии аз ҷойи ҳодиса 

гирифташуда, инъикос меёбанд. Албатта, онҳо шояд барои 

гузаронидани намудҳои дигари экспертиза фиристонида шуда 

бошанд, ки одатан ин раванд вақти зиёдро талаб мекунад. 

Чунин номутаносибӣ дар амалҳои муфаттиш ва коршиносон 

раванди ошкор кардани ҷиноятро душвор месозад, ё ҳадди 

ақал онро ба таъхир меандозад. 
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ТАВСИЯҲО ОИД БА ИСТИФОДАИ АМАЛИИ 

НАТИҶАҲОИ ТАҲҚИҚОТ 

1. Ҷорӣ намудани технологияҳои наворбардории 3D дар 

ҷойи ҳодиса ва сабти видео аз паҳлӯҳои гуногун барои 

дақиқтар тасвир намудани ҳолати аслии ҳодиса мувофиқат 

менамояд. Ин на танҳо имкони сабти ҳамаи изҳоро фароҳам 

меорад, балки барқарорсозии пайдарпайии мантиқии амалҳои 

ҷабрдидаро ба миён меорад.  

2. Тактикаи пурсиш дар ҳолатҳои худкушӣ муносибати 

махсусро талаб мекунад, ки касбият, ҳассосият ва таваҷҷуҳ ба 

ҷанбаҳои равониро муттаҳид мекунад. Муфаттишон бояд на 

танҳо барои ҷамъоварӣ кардани далелҳо, балки ба эҳсосот, 

ҳолати ҷисмонӣ ва психологии ҷабрдидагон ва шоҳидон 

таваҷҷуҳи зиёд зоҳир намояд, то ки ба онҳо зарари иловагӣ 
нарасонад. 

Истифодаи усулҳои махсуси равонӣ аз ҷониби муфаттиш, 

эҳтиром ба таҷрибаи шахсии мутахассисон, ҳамкорӣ бо 

равоншиносон ва коршиносон ба гузаронидани пурсишҳои 

боз ҳам беҳтар мусоидат намуда, ҷиҳати тафтиши дурусти 

ҳодисаҳои худкушӣ ва нигоҳ доштани эътимод ба мақомоти 

ҳифзи ҳуқуқ, муҳим аст.  

3. Дар мавриди гузаронидани экспертизаи судӣ-тиббии 

ҷасади шахсоне, ки худро ба дор овехтаанд, ба ин омилҳо 

диққати махсус бояд дод:  

а) зараре, ки мумкин аст пеш аз овехта шудан аз ҷониби 

шахси бегона ё бо дасти худи ҷабрдида расонида шудааст: 

хунравии дохилӣ, харошиданҳо, шикастанҳо, буридан ва 

ҷароҳатҳои дигар. Дар баробари ин, бояд дар назар дошт, ки 

чунин ҷароҳатҳо метавонанд аз садамаҳо, афтидан, зарба ва 

ғайра ба амал оянд;  

б) ҷароҳате, ки дар натиҷаи асфиксия ба вуҷуд омада, ба 

ҳолати умумии инсон таъсир мерасонад: гипоксия (норасоии 

оксиген), ишемия (набудани гардиши хун), тағйирот дар узвҳо 

ва бофтаҳо аз норасоии оксиген, баланд гардидани фишори 

майна ва дигар узвҳо.  
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в) ҷароҳате, ки пас аз марг ба вуҷуд омадааст (ҳангоми аз 

ҳалқаи дор гирифтани ҷасад, кӯшиши эҳё кардан, интиқол 

додани ҷасад ва ғ.). Инҳо метавонанд изҳо аз ҳалқа дар гардан, 

латхӯрӣ, печутобхӯрӣ, интиқоли ҷасад ба ҷойи дигар бошанд.  

4. Бо дарназардошти гуфтаҳои боло пешниҳод карда 

мешавад, ки ба Кодекси амалкунандаи мурофиавии ҷиноятии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон тағйирот ворид карда, ба мақомоти 

ҳифзи ҳуқуқ иҷозат дода шавад, ки қабл аз оғози парвандаи 

ҷиноятӣ ташхиси судӣ-тиббии ҷасадро таъин ва гузаронанд.  

То оғоз намудани парвандаи ҷиноятӣ, мувофиқи Кодекси 

мурофиавии ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон, агар асосҳо 

вуҷуд дошта бошанд, ки баъзе аз далелҳо барои муайян 

кардани ҳолатҳои ҷиноят аҳаммият доранд ва мумкин аст, ки 

ин далелҳо аз байн раванд ё санҷида нашаванд, таҳқиқи онҳо 

метавонад то оғози парвандаи ҷиноятӣ бо истифода аз дигар 

воситаҳо таъин карда шавад. 

Экспертизаро метавон то оғози парвандаи ҷиноятӣ таъин 

кард, агар зарурати асоснок барои омӯзиши баъзе воқеиятҳо 

мавҷуд бошад. Одатан, қабл аз оғоз кардани парвандаи 

ҷиноятӣ, экспертиза дар ҳолатҳои зерин таъин мегардад: 

– ҳангоми зарурати муайян кардани ҳолатҳое, ки бо 

мурури замон метавонанд нобуд шаванд ё тағйир ёбанд. Ин 

махсусан дар ҳолатҳое аҳаммияти бештар дорад, ки сухан дар 

бораи изи ҷиноят ё дигар далелҳое меравад, ки эҳтимоли нест 

шудани онҳо вуҷуд дорад; 

– ҳангоми зарурати гирифтани хулосаи мутахассис барои 

таҳлили пешакӣ. Баъзан барои фаҳмидани он, ки оё дар ҳолати 

худкушӣ нишонаҳои ҷиноят вуҷуд доранд ва кадом чораҳо 
бояд дар оянда андешида шаванд, зарурати гузаронидани 

экспертиза (таҳқиқи амиқ) ба миён меояд; 

– ҳангоми зарурати ҳал намудани масъалаҳое, ки бо 

санҷиши далелҳои шайъӣ алоқаманд мебошанд. Масалан, пеш 

аз оғози тафтишоти хизматӣ барои муайян кардани 

мавҷудияти қонуншиканӣ экспертизаҳои судӣ, баллистикӣ ва 

токсикологӣ таъин карда мешавад. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Проблема 
самоубийства всегда привлекла внимание социологов, 
психологов и юристов во многих странах мира. В последнее же 
десятилетие интерес к ней значительно обострился, и 
объясняется это тем, что количество самоубийств и попыток 
самоубийств с каждым годом увеличивается. Причем акты 
самоубийств совершают люди разного пола, различных 
профессий, уровня образования и культуры. Можно 
утверждать, что самоубийство – одна из важнейших проблем 
современного общества, и среди причин смертности 
трудоспособного населения она занимает далеко не последнее 
место. Сохраняя тенденцию к росту, самоубийства могут 
осложнять не только экономическую ситуацию в стране, 
регионе, городе, но и поколебать моральные и духовные 
основы общества и государства. 

Акты самоубийства и попытки их совершения, будучи 
крайне негативными явлениями, конечно, не могли не вызвать 
осуждения в обществе, тем более, что и Всеобщая декларация 
прав человека, и другие международные акты, и Конституция 
Республики Таджикистан защищают право человека на жизнь 
так же, как и другие его права, эволюционирующие вместе с 
обществом и развитием государства.  

Следует отметить и тот факт, что в основных религиях 
мира лишение человеком себя жизни характеризуется как 
очень отрицательный, неприемлемый для верующего человека 
поступок. Тем не менее нередко человек, в силу различных 
обстоятельств, склоняется к самоубийству или его заставляют, 
побуждают сделать это другие люди, т.е. его доводят до 
самоубийства. 

По сведениям экспертов, в 2020 г. количество 
самоубийств достигло 1,53 млн. человек, что эквивалентно 
одному случаю самоубийства каждые 20 секунд или одной 
попытке самоубийства каждые 1-2 секунды. В прошлом 
самоубийства среди молодежи совершались гораздо реже, чем 
среди взрослых. В последнее же время во многих странах мира 
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уровень самоубийств среди молодежи превысил уровень среди 
пожилых людей. Например, до 1950 г. 56% случаев 
самоубийств в мире приходилось на лиц в возрасте 45 лет и 
старше, а 44% – на лиц в возрасте от 15 до 44 лет. К 1995 г. доля 
самоубийств в мире среди людей в возрасте от 45 лет и старше 
сократилась до 47%, а в группе от 15 до 44 лет увеличилась до 
53%. Согласно мировой статистике, самый высокий уровень 
самоубийств наблюдается в возрасте до 25 лет [27]. 

В Таджикистане соотношение женщин и мужчин, 
совершивших самоубийство, согласно последнему 
исследованию (ВОЗ, 2001), составляет 1,3:1. Согласно 
информации ВОЗ, уровень самоубийств в Таджикистане 
составляет 2,6 случая на 100 тыс. населения во всех возрастных 
группах. Однако этот показатель среди молодежи в возрасте от 
15 до 24 лет составляет 3,3 чел. на 100 тыс. чел. Кроме того, 
согласно отчету по Таджикистану (2007), подготовленному в 
рамках глобального исследования здоровья в школах, 20,0% 
детей и подростков страдают от психических заболеваний, 
которые приводят к утрате работоспособности, включая 
тревожные неврозы, депрессию и другие расстройства. Данные 
из этого отчёта показывают, что в год, предшествующий 
опросу, 12,6% учащихся школ серьёзно задумывались о 
самоубийстве, а 12,0% даже разработали план, как это сделать 
[27].  

В силу изложенных выше статистических данных, можно 
утверждать, что проблема самоубийств актуальна для всех 
стран мира, в том числе и для Таджикистана. 

Именно поэтому автор и обратилась к ее исследованию с 
целью выявления основных причин, обусловливающих акт 
совершения самоубийства и разработки рекомендаций по их 
предотвращению. 

Степень изученности научной темы. Вопросы, связанные 
с самоубийством, как с теоретической, так и с практической 
точки зрения, на протяжении многих лет привлекают внимание 
исследователей и сотрудников правоохранительных органов. 
Вопросы противодействия самоубийству в целом 
анализировались в научных трудах таких отечественных и 
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зарубежных правоведов, как Т.В. Аверьянова[1],  А.Г. 
Амбрумова и В.А. Тихоненко [13], Е.В. Баранов и Ю.Г. Торбин 
[2], Е.В. Бачило, Ю.Б. Барыльник и А.А. Антонова [14], Г. 
Белоглазов [26], С.В. Бородин [3], В.С. Бурданова [4], Э. 
Дюркгейм [6], С.В. Мошкин [15], Г.Н. Мудъюгин [10], Н.А. 
Сафонова [25], Е.А. Соломатина, А.В. Трощанович и Л.И. 
Черкасова [11], А.А. Топорков [12]. 

Отдельные аспекты и расследования самоубийств 
(следственные действия, проведение судебных экспертиз и др.), 
были предметом научного исследования А.Н. Васильева и 
Л.М. Карнеевой [5], О.В. Меремяновой [24], Ю.А. Молина [9], 
В.В. Остробородова [17], В.А. Свешникова и Ю.С. Исаева [18], 
Ц.Ц. Чжу [219], В.Э. Шунка и Е.В. Гундериной [20]. 

Некоторые вопросы расследования преступлений 
рассматривались в диссертационных и монографических 
исследованиях отечественных учёных, а также в рамках 
научно-исследовательской работы, в частности, М.С. 
Ахмадзода [22], Ф.И. Ганиевым [23], Д.С. Кодирзода [8], А.К. 
Назаровым [16], З.Д. Ямаковой [21] и др. 

В контексте этих исследований учёные проанализировали 
различные аспекты общественно опасных деяний в целом. 
Автор же представленный диссертации сосредоточилась на 
более глубоком исследовании такого преступления, как 
доведение до самоубийства. Здесь существует множество 
дискуссионных моментов, требующих научного обоснования и 
четкой аргументации. 

Связь исследования с программами либо научной 
тематикой. Диссертационное исследование подготовлено в 
рамках Постановления Правительства Республики 
Таджикистан «О мерах по предотвращению самоубийств и 
покушений на собственную жизнь», «Государственной 
программы противодействия преступности в Республике 
Таджикистан на 2021-2030 гг.», а также плана научно-
исследовательских работ кафедры криминалистики и судебно-
экспертной деятельности юридического факультета 
Таджикского национального университета. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Цель исследования. Целью научной работы является 

разработка теоретических основ методики расследования 
доведение до самоубийства, её содержания и структуры. В 
рамках этой методики, на основе всестороннего анализа 
действующего законодательства и следственной практики, 
автор попыталась дать криминалистическую характеристику 
доведение до самоубийства, соответственно стандартной 
модели расследования преступления.  

Задачи исследования. Для достижения цели исследования 
необходимо было решить следующие задачи: 

–  дать криминалистическую характеристику доведения 
до самоубийства; 

–  обосновать криминалистический анализ убийства, 
инсценированного под самоубийство; 

–  исследовать тактику осмотра места происшествия с 
признаками самоубийства; 

–  рассмотреть особенности допроса в процессе 
расследования самоубийства; 

–  разработать предложения по использованию 
специальных знаний в процессе расследования доведение до 
самоубийства; 

–  изучить тактику назначения и проведения судебно-
медицинской экспертизы по делу о расследовании 
самоубийства. 

Решение этих задач предполагает совершенствование 
некоторых методов и тактик, применяемых при расследовании 
случаев доведение до самоубийства. 

Объект исследования – совокупность общественных 
отношений, возникающих в связи с совершением доведение до 
самоубийств и их расследованием. 

Предмет исследования – закономерности деятельности 
следователей (тактика проведения следственных действий) при 
расследовании случаев доведение до самоубийства. 

Этап, место и период исследования (исторические рамки 
исследования). Исследование проводилось на кафедре 
криминалистики и судебно-экспертной деятельности 
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юридического факультета Таджикского национального 
университета. Период исследования охватывает 2019-2024 гг. 

Теоретическую основу диссертационного исследования 
составляют послания Президента Республики Таджикистан, 
Основателя мира и национального единства – Лидера нации, 
уважаемого Эмомали Рахмона, а также совокупность 
теоретических и прикладных трудов по актуальным 
проблемам криминалистики, связанных с темой исследования, 
и труды отечественных и зарубежных исследователей, в том 
числе А.Г. Амбрумовой, А.А. Антоновой, М.С. Ахмадзода, 
Е.В. Баранова, Ю.Б. Барыльника, Е.В. Бачило, Г. Белоглазова, 
С.В. Бородина, В.С. Бурдановой, А.Н. Васильева, Е.В. 
Гундериной, Ф.И. Ганиева, Э. Дюркгейма, Ю.С. Исаева, Л.М. 
Карнеевой, Д.С. Кодирзода, О.В. Меремяновой, Ю.А. 
Молина, С.В. Мошкина, Г.Н. Мудъюгина, А.К. Назарова, В.В. 
Остробородова, Н.А. Сафоновой, В.А. Свешникова, Е.А. 
Соломатиной, В.А. Тихоненко, А.А. Топоркова, Ю.Г. 
Торбина, А.В. Трощановича, Л.И. Черкасовой, Ц.Ц. Чжу, В.Э. 
Шунка, З.Д. Ямаковой и др.  

Эти исследования рассматриваются как теоретическая 
основа настоящей диссертации, в них частично раскрыты 
различные аспекты проблем расследования самоубийства. 

Методологическая основа исследования. 
Методологическую основу диссертационого исследования 
составляют общие положения философии, теории познания и 
мышления, законы и категории диалектики, логики и 
социологии. В диссертации использовались общенаучные и 
специально-научные методы познания объективной 
реальности, проверенные юридическими науками.  

Сравнительно-правовой метод использовался для 
обоснования криминалистических целей применения 
положений методологии расследования при разработке 
теоретических основ предложенной методологии 
криминалистической характеристики расследования 
самоубийства. Применение логического метода и познания 
способствовало разработке теоретического содержания 
понятийного аппарата, включённого в тему исследования. 
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Статистический метод позволил собрать, проанализировать и 
обобщить эмпирический материал. С помощью метода 
анализа и синтеза автором были разработаны различные 
классификации. Социологический метод был использован при 
исследования субъектов расследования, а метод 
моделирования – для формирования ретроспективных и 
перспективных моделей механизма преступления и разработки 
практических рекомендаций по раскрытию и расследованию 
преступлений, связанных с самоубийством.  

Эмпирическая база. В ходе исследования был 
проанализирован опыт правоохранительных органов 
Республики Таджикистан по расследованию случаев доведение 
до самоубийства, в том числе Генеральной прокуратуры 
Республики Таджикистан, было изучено более 100 дел из 
архива Верховного суда республики, а также 
проанализированы статистические данные Аналитико-
информационного центра Министерства внутренних дел 
Республики Таджикистан, опыт международных организаций 
и учреждений. 

Научная новизна исследования. В первые исследование 
такой проблемы, как расследование доведения до 
самоубийства, было проведено в Республике Таджикистан. 
Научная новизна исследования отражена в теоретических и 
научно-практических положениях, разработанных на уровне 
монографии по расследованию случаев самоубийства и 
основанных на всестороннем изучении проблем 
предварительного расследования. В диссертационной работе 
впервые представлены разработанные автором 
криминалистические рекомендации для правоохранительных 
органов, для применения их при расследовании 
соответствующих преступлений и случаев самоубийств. 

Положения, выносимые на защиту. На защиту выносятся 
следующие научные положения, которые одновременно 
отражают новизну диссертации: 

1. Криминалистическая характеристика самоубийства 
включает следующие признаки: 1) способ совершения случая 
(факта) самоубийства; 2) место и обстоятельства его 
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совершения; 3) время совершения факта самоубийства; 4) 
личность потерпевшего (пострадавшего); 5) воздействующая 
личность (внешнее влияние); 6) признаки (проявления) случая 
самоубийства.  

С учётом этого, в Таджикистане были выявлены 
следующие психотипы самоубийства: 1) истероидный 
(демонстративный) – его можно охарактеризовать, как 
склонный к нарциссизму и стремлению подчеркнуть свою 
значимость в глазах окружающих; 2) эпилептоидный – люди 
этого типа будто фокусируют в себе негатив, который вдруг 
неожиданно “выплескивается” наружу, и человек начинает 
вести себя асоциально; 3) параноидный психотип – это человек, 
который в случае краха своих идей может совершить 
самоубийство, используя при этом различные способы. 
Можно сказать, что люди этого психотипа всю свою жизнь 
посвящают какой-либо идее, утрата которой и ставит их на 
грань между жизнью и смертью. Чаще всего такие личности, 
склоняясь к самоубийству, не совершают его до конца 
(неудавшееся самоубийство), в отличие от эгоистического 
самоубийства. Последнее, как правило, сопровождается 
серьёзными эмоциональными и моральными страданиями. 
Эгоистическое (эгоцентричное) самоубийство совершается под 
влиянием сильного чувства и требует решимости. В данном 
случае обычно исследователи пишут о присущей такому 
психотипу слабой нервной системе, болезненных 
эмоциональных реакциях. 

2. На основе изучения данных практики расследования, 
были выявлены конкретные признаки, подталкивающие к 
совершению самоубийства. Это: 

– устное давление: угроза, оскорбление, манипуляция, 
запугивание; 

– психологическое давление: жестокое обращение, 
унижение, подавление воли и самостоятельности; 

– отношения зависимости, сложившиеся, например, под 
воздействием финансового или эмоционального 
превосходства; 
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– нарушение личных прав и свобод, т.е. угроза 
разглашения личной информации, связанной с какими-либо 
постыдными поступками, или обвинения в чем-либо 
предосудительном. 

3. В ходе расследования уголовных дел, связанных с 
доведением до самоубийства, необходимо учитывать все 
факты действенного и психологического (психического) 
воздействия обвиняемого на потерпевшего, что позволяет 
более точно установить и проанализировать характер и 
степень жестокого обращения с потерпевшим. Для улучшения 
тактики проведения следственных действий необходимо 
определить и хорошо продумать психологические аспекты 
этих действий. Совершенствование сотрудничества между 
следственными органами и экспертами-судебными 
психологами в процессе проведения следственных действий 
имеет очень важное значение, потому что будет 
способствовать использованию именно таких тактических 
методов в следственных действиях, которые необходимы. 

Технические и психологические аспекты расследования 
требует комплексного подхода для совершенствование 
тактики проведения следственных действий: разработку и 
применение единых методических рекомендаций по 
рассмотрению случаев самоубийства, учитывающих 
особенности данной категории происшествий. Здесь имеются в 
виду точные инструкции по фиксации следов, установлению 
причин смерти и возможных признаков насилия. 

При проведении следственных действий важно 
учитывать не только физические следы, но и психическое и 
эмоциональное состояние окружающих. 

4. Предлагается внести в Уголовно-процессуальный 
кодекс Республики Таджикистан ст. 2081 следующего 
содержания:  

Статья 2081 

1. Для установления обстоятельств, касающихся решения 
вопроса о возбуждении уголовного дела, следователь должен 
назначить экспертизу до возбуждения уголовного дела. 
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2. Основанием для назначения такой экспертизы является 
необходимость в получении предварительной информации 
или доказательств, важных для возбуждения уголовного дела. 

3. Назначение экспертизы до начала уголовного дела 
осуществляется на основании запроса следователя или 
соответствующего уполномоченного органа. 

4. Результаты экспертизы излагаются в заключении, на 
основании которого принимается (или не принимается) 
решение о возбуждении уголовного дела. Заключение может 
быть использовано в ходе расследования и в суде. 

5. Если результаты экспертизы свидетельствуют о 
признаках преступления, то это служит основанием для 
принятия решения о возбуждении уголовного дела. 

Теоретическая и практическая значимость. Теоретическая 
значимость диссертационной работы заключается в том, что 
теоретические выводы автора, полученные в процессе 
проведенного исследования, могут быть использованы при 
дальнейшем изучении теоретических и практических вопросов 
расследования случаев самоубийства в Республике 
Таджикистан. Материалы диссертационного исследования 
могут быть применены и в процессе преподавания таких 
дисциплин, как «Криминалистика», «Оперативно-розыскная 
деятельность» и «Криминология», а также при проведении 
научных семинаров, конференций, «круглых столов» и 
практических занятий. 

Степень достоверности результатов исследования 
определяется совокупностью эмпирических данных, 
собранных автором при подготовке диссертации: 
информацией из архивов судов города Душанбе, Согдийской 
и Хатлонской областей о зарегистрированных случаях 
самоубийств и доведения до самоубийства, а также 
использованием методов, ранее применявшихся в научных 
исследованиях для сбора, анализа и интерпретации данных о 
конкретных видах самоубийств и деятельности 
правоохранительных органов по выявлению и расследованию 
таких случаев; научно обоснованными фактами, на которых 
основаны окончательные выводы. 
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Соответствие диссертации паспорту научной 
специальности. Диссертационное исследование соответствует 
паспорту научной специальности 12.00.12 – Криминалистика; 
судебно-экспертная деятельность; оперативно-розыскная 
деятельность, утверждённому Высшей аттестационной 
комиссией при Президенте Республики Таджикистан [6, с. 82, 
144]. 

Личный вклад соискателя ученой степени в исследование. 
Личный вклад соискателя ученой степени в диссертационное 
исследование подтверждается его непосредственным участием 
в глубоком анализе поставленных проблем, в 
аргументированном обосновании сделанных выводов и 
формулировании важных положений, касающихся научной 
новизны исследования, положений, выносимых на защиту, 
научными статьями и докладами, представленными на 
республиканских и международных научно-практических 
конференциях. Особую значимость представляют 
предложенные автором практические рекомендации по 
улучшению процессов расследований по делам, касающимся 
самоубийств и доведения до самоубийств. 

В ходе исследования автор диссертации подробно 
изложила криминалистическую характеристику самоубийства, 
обосновала особенности и степень общественной опасности 
этих преступлений в современных условиях, а также сложность 
их расследования. Кроме того, диссертант предложила ряд 
рекомендаций по совершенствованию законодательства и 
улучшению деятельности правоохранительных органов в 
применении норм уголовно-процессуального права, 
касающихся процесса расследования преступлений. 

Апробация и применение результатов исследования. 
Диссертация была выполнена на кафедре криминалистики и 
судебно-экспертной деятельности юридического факультета 
ТНУ, неоднократно обсуждалась на её заседаниях и 
впоследствии была рекомендована к защите. Результаты 
диссертационного исследования были представлены на 
ежегодных республиканских научно-теоретических 
(практических) конференциях преподавателей (профессорско-
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преподавательского состава) и сотрудников ТНУ (в 2017-2024 
гг.), а также изложены в докладах на следующих 
международных и республиканских конференциях: 

А) международные: 
– Международная научно-теоретическая конференция на 

тему: «Теоретические вопросы формирования культуры прав 
человека в Таджикистане» – доклад на тему: «Понятие 
самоубийства» (Душанбе, 9 декабря 2023 г.); 

– Международная научно-практическая конференция на 
тему: «25-летие Уголовного кодекса Республики Таджикистан: 

состояние и перспективы» – доклад на тему: «Хусусиятҳои хоси 

тактикии азназаргузаронии ҷойи ҳодиса ва ҷасад ҳангоми 

тафтиши ба худкушӣ расондани шахс» (Душанбе, 2023 г.). 
Б) республиканские: 
– Республиканская научно-практическая конференция на 

тему: «Роль судебной экспертизы в расследовании 

преступлений» – доклад на тему: «Хатогиҳои хосси (типии) 

эксперт, сабабҳо ва роҳҳои бартараф кардани онҳо» (Душанбе, 
ТНУ, 21 апреля 2018 г.);  

– Республиканская научно-теоретическая конференция на 
тему: «75-летие Таджикского национального университета» – 

доклад на тему: «Масоили мубрами вонамудкунонии ҷиноятӣ» 
(Душанбе, ТНУ. – 1 ноября 2023 года);  

– Республиканская научно-практическая конференция на 
тему: «Конституция как фактор стабильности государства» –

доклад на тему: «Ҳамкории муфаттиш ва кормандони 

мақомоти амаликунандаи ФОҶ дар мавриди ошкор ва 

тафтиши худкушии дар заминаи содир кардани одамкушӣ 
содиршуда» (Душанбе, МГУ. – 25 октяря 2024 года). 

Публикации по теме диссертации. По теме диссертации 
автор опубликовала 15 научных статей, в том числе 4 статьи в 
рецензируемых изданиях Высшей аттестационной комиссии 
при Президенте Республики Таджикистан и 11 статей в других 
изданиях на таджикском и русском языках.  

Структура и объем диссертации соответствуют теме и 
объектам исследования, а также поставленным целям и 
задачам. Диссертация состоит из списка сокращений и (или) 
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условных обозначений, введения, трёх глав, включающих 
шесть параграфов, заключения, рекомендаций по 
практическому использованию результатов исследования, 
списка литературы (источников) и перечня научных 
публикаций соискателя учёной степени. Объём диссертации 
составляет 194 стр. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
(КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ) 

Во введении обоснована актуальность темы, обозначены 
проблемы, существующие в теории и практике применения 
правовых норм, касающихся вопросов расследования 
доведения до самоубийства, изложены положения, выносимые 
на защиту и отличающиеся новизной, констатированы методы 
исследования, степень изученности темы, апробация работы и 
ее структура.  

Первая глава исследования называется 
«Криминалистическая характеристика доведения до 
самоубийства», и включает она два параграфа, в которых 
анализируются вопросы криминалистической характеристики 
доведения до самоубийства и криминалистического 
расследования убийств, инсценированных как самоубийство.  

В первом параграфе – «Криминалистическая 
характеристика доведения до самоубийства» – автор отмечает, 
что для успешного и качественного проведения расследования 
прежде всего необходимо составить криминалистическую 
характеристику данного деяния.  

Криминалистический термин «доведение до 
самоубийства» применяется по отношению к действиям лица, 
которое прямо или косвенно обусловило совершение 
самоубийства другим человеком. Характеристика такого 
преступления должна включать изучение психологических и 
поведенческих аспектов действий преступника, анализ причин 
и предоставление доказательств, подтверждающих 
воздействие на потерпевшего, а также установление умысла 
преступника довести до самоубийства. Необходимо 
использовать судебно-медицинские методы экспертизы для 
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того чтобы установит фактов преступления и собрать все 
возможные доказательства. 

Автор отмечает, что в современной науке 
криминалистики все способы самоубийства можно 
подразделить на 8 групп: самоповешение, самоотравление (с 
использованием ацетатоновоя кислота, лекарств, 
фосфорорганических препаратов и других средств), падение с 
высоты, нанесение раны с использованием колющих и 
режущих предметов, раны от выстрелов, смешанные раны, 
раны от железно-дорожных путей и др. Выбор способа 
самоубийства зависит от разных критерий, таких как 
медицинско-психологических и социальных (возраст, пол, 
профессия, особенности труда, способ жизни), а также от 
доступности тех или иных способов. 

Однако при доведении до самоубийства способ 
совершения данного преступления до сих пор является 
спорным. В данном случае способ совершения преступления 
нужно исследовать с точки зрения определения деяний 
преступника, а не потерпевшего. 

Следует подчеркнуть, что криминалистическая 
характеристика преступления вышеуказанного преступления в 
целом должна включать следующие обязательные пункты 
(признаки): 1) констатация способа совершения преступления; 
2) описание места и обстоятельства; 3) указание времени 
совершения преступления; 4) установление личности 
потерпевшего (пострадавшего): 5) установление личности 
преступника; 6) подтверждение общественной опасности 
последствий преступления. 

По мнению автора, в современной криминалистике 
единого понимания способов доведения до самоубийства нет. 
Идея о единстве способов доведения до самоубийства 
подверглась серьёзной критике, потому что даже при 
совпадении объектов каждая научная дисциплина, которая 
изучает их в рамках своих строго определённых отношений и 
закономерностей, базируется на определенных методах 
именно этой науки, отвечающих предмету ее исследования.  
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В целом криминалистические признаки доведения до 
самоубийства сводятся к следующим: 

1) манипуляционное воздействие (принуждение): угрозы, 
уловки и даже одобрение, а также другие виды манипуляций 
(принуждения) с целью доведения до самоубийства; 

2) психологическое воздействие: влияние на психическое 
состояние человека, включая психологическое насилие, 
оскорбления, отчуждение (изоляцию) или другие формы 
воздействия, которые могут привести к усилению чувств 
отчаяния и безнадежности; 

3) умышленное создание условий: преступник может 
создать определённые условия или ситуации, которые 
приводят потерпевшего к решению совершить самоубийство, 
например, предоставление средств для самоубийства или 
способствование обострению чувства безысходности. 

Нередко (если не традиционно) человек совершает 
самоубийство в том месте, которое ему хорошо известно. 
Следователь узнает об этом, например, из показаний 
свидетелей, которые обнаружили труп, или от близких людей 
потерпевшего, которые хорошо его знают (родственники, 
друзья, соседи, сотрудники по работе). Осмотр места 
самоубийства позволяет сделать выводы и о предполагаемых 
действиях погибшего. 

В криминалистических наук большое внимание уделяется 
и времени совершения преступления. Однако следует признать, 
что в литературе по уголовному праву вопрос «времени 
совершения преступления» не получил должного разъяснения. 
Отдельные аспекты этого вопроса получили большее 
внимание в рамках такой науки, как криминалистика [5, с. 267; 
13, с. 408]. Время совершения самоубийства может иметь 
исключительно важное значение для криминалистического 
(судебного) следствия. 

Исключительно важное значение для 
криминалистического судебного следствия имеет и 
установление времени совершения самоубийства, но этот 
вопрос в криминалистике остается дискуссионным, о чем 
подробно говорится в диссертации. 
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Важным элементом криминалистического описания 
различных групп преступлений является информация о 
личности жертвы. 

По мнению автора, информация о пострадавшем должна 
включать следующие сведения: о возрасте, поле, социальном 
положении жертвы, о ее физических, биологических и 
психологических особенностях (образ и условия жизни, 
болезни, уровень культуры, способность к коммуникации и 
др.), о характере и размере причинённого потерпевшему вреда, 
его ценностях морального и духовного характера [28, с. 156]. 
Такая информация помогает выявить также мотивы 
преступного поведения, опеределить какие-то 
индивидуальные черты преступника. Так, личность 
преступника можно охарактеризовать на основе следующих 
признаков: демографических – пол, возраст, состояние 
здоровья и другие естественные характеристики личности; 
моральных (духовных) – мировоззрение, интересы, цели и 
ценности личности, которые влияют на поведение и выбор 
действий; социальных – семейное положение, отношения с 
окружающими и бытовые условия и др.; психологических – 
характер, чувства, волевые качества, и какие-то 
психологические особенности, обусловливающие преступные 
действия. Все эти признаки отражаются в индивидуальной 
характеристике личности преступника и его отношении к 
потерпевшему.  

При совершении преступления, которое приводит к 
самоубийству, на месте преступления и на теле жертвы обычно 
обнаруживаются и следы преступления.  

Во втором параграфе – «Криминалистическое 
исследование убийства, инсценированного под самоубийство» 
отмечается, что в судебно-следственной практике встречаются 
случаи, когда при совершении преступления используется 
инсценировка. Действия, связанные с сокрытием убийства, 
представляют особую опасность. В криминалистической науке 
понятие инсценировки самоубийства объясняется следующим 
образом – это действия преступника, направленные на 
создание неестественных (ложных) обстоятельств, 
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доказательств и признаков, характерных для самоубийства, 
посредством уничтожения настоящих улик и фабрикации 
новых с целью скрыть совершённое убийство. В словарях 
понятие «инсценировка» (adaption) трактуется как процесс 
восприятия (осознания) определённого явления, которое в 
зависимости от способа своего возникновения приписывается 
другому явлению, хотя на самом деле они между собой не 
связаны. Таким образом, под понятием инсценировки в сфере 
криминалистики мы можем понимать процесс, в ходе которого 
преступник искусственно создает ряд ложных фактов, которые 
в совокупности отражают общую картину определённого 
происшествия. Целью этого противоправного действия 
является закрепление ложной ситуации, созданной 
преступником, что затрудняет установление причин 
преступления, характера и обстоятельств расследуемого 
происшествия. 

Инсценированное преступление реализуется в три этапа: 
1) образная инсценировка – формирование в сознании 

субъекта представления о ситуации, которую он хочет создать 
с целью сокрытия совершённого преступления; 

2) реализация задуманного плана на практике (показное 
исполнение); 

3) подготовка доказательств на основе фактов, которые 
будут установлены следователем. 

С учётом криминалистических характеристик убийств, 
инсценированных под самоубийство, можно сделать вывод, 
что при классификации данного вида преступлений важно 
учитывать: 

а) способы совершения и сокрытия преступления; 
б) механизм идентификации следов (общее представление 

о следах преступления); 
в) информацию о личности преступника; 
г) информацию о личности потерпевшего и его связи с 

преступником. 
Перечисленные криминалистические описательные 

детали особенно характерны для анализируемой автором 
группы убийств и считаются важными для их расследования. 
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Сокрытие такого преступления, как убийство, может 
выражаться в следующих инсценированных действиях 
(вводящих в заблуждение):  

1) в связи с инсценировками произошедшего: 
а) искусственно, созданная лицом обстановка на месте 

совершения преступления, с помощью воображения (ложная 
информация); 

б) искусственно созданная обстановка, не имеющая 
уголовного характера, которая связана с соответствующим 
событием и может повлиять на последующее поведение, может 
сопровождаться также ложной информацией со стороны лица, 
её создавшего; 

2) по степени сложности: 
а) обычные (примитивные) инсценировки, в которых 

были упущены из виду важные обстоятельства, и поэтому 
такие преступления легко раскрываются. Такое происходит 
тогда, когда убийство было совершено внезапно (в момент 
аффекта), без предварительной подготовки; 

б) сложные инсценировки, т.е. заранее продуманные 
действия. Раскрытие такого преступного деяния требует 
определённого опыта и наличия специальных технических 
средств. 

Автор отмечает, что основными признаками 
инсценировки самоубийства являются следующие: 

– отсутствие стула под повесившимся, при этом ноги не 
касаются пола или земли; 

– отсутствие явных следов на земле под ногами;  
– чистая обувь повесившегося (в носках он или босиком), 

между тем, как место под ним шероховатое, не гладкое; 
– горизонтальное истечение крови и желчи из 

повреждённого тела; 
– наличие подозрительных повреждений на веревке; 
– наличие на шее погибшего, наряду со следами от 

веревки, следов от рук, повреждения вокруг рта и носа; 
– наличие искусственных складок (странгуляционной 

борозды) на шее потерпевшего;  
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– рана на руке погибшего, в которой был пистолет, 
указывает на то, что выстрел был произведён самим умершим 
(царапины, кровотечение, следы вытекания мозговой 
жидкости и прочее);  

– физические травмы на теле пострадавшего, 
указывающие на самооборону; 

– наличие ран, нанесенных оружием, которое не может 
быть использовано для самоубийство (топор и др.);  

– внутренние травмы у погибшего от утопления (при 
наличии показаний заинтересованного лица о самоубийстве 
именно через утопление); 

– наличие подозрительного узла на верёвке, на которой 
висело тело; 

– в руках подозреваемого находятся предметы, которые 
повредили верёвку, на которой повешен человек;  

– наличие следов, которые свидетельствуют о том, что 
тело было вынесено или через окно, или через подъезд, или 
через подвал;  

– обнаружение поддельного письма от имени умершего о 
намерении совершить самоубийство;  

– наличие доказательств того, что пострадавший был 
человеком с моральными принципами, имел хорошее здоровье 
и планы на будущее, никогда не имел намерения совершить 
самоубийство;  

– с помощью медицинского обследования или 
комплексного медицинско-криминалистического осмотра 
можно установить, что пострадавший не имел возможности 
самостоятельно нанести себе раны, обнаруженные на теле;  

– при медицинском обследовании выявляется 
несоответствие между петлями веревочного кольца, на 
котором висит пострадавший;  

– путём медицинского осмотра определяются 
особенности складок после смерти;  

– на основании медицинского обследования 
устанавливается, что смерть не является результатом высокой 
температуры. 
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Основная особенность перечисленных выше негативных 
ситуаций заключается в том, что они противоречат 
установленным форме и содержанию: один и тот же факт в 
одном случае может иметь отрицательный характер, а в другом 
служить подтверждением иного обстоятельства.  

Автор подчёркивает важность наличия следующих 
признаков в отношении такого вида убийства, как утопление: 
а) на берегу водоема, озера, реки имеются следы волочения 
тела, лежат одежда и обувь погибшего; б) наличие ран на 
ладонях, свидетельствующих о самозащите; в) выявление 
признаков сопротивления в месте, где, возможно, человек упал 
с высоты в воду; г) глубина реки или озера в указанном месте 
относительно небольшая, и утопающий, который мог плавать, 
без труда сумел бы выбраться из воды; д) при осмотре тела 
обнаруживаются повреждения, раны и множественные следы 
от ударов, которые никак не могли возникнуть в результате 
утопления; е) внутренние травмы у погибшего от утопления 
(при наличии показаний заинтересованного лица о 
самоубийстве именно через утопление). 

Нужно отметить, что с точки зрения криминалистической 
науки инсценировка является важным, так как он показывает 
метод совершения преступления, который в соответствии с 
принятыми правилами системы подготовки, совершения и 
сокрытие преступления определяет общее понятие 
преступности. 

Таким образом, под понятием инсценировки в 
криминалистике мы можем осознавать процесс в котором 
преступник искусственным способом старается создать 
ложные доказательства, которые в совокупности определяют 
общую обстановку какого-нибудь происшествия. Цель 
данного незаконного действия состоит в подтверждении 
ложности обстановки создаваемой преступником, который 
создает препятствие в установлении причин, особенности и 
обстановки расследуемого происшествия. 

Сущность инсценировки в преступлениях всегда 
образуют искусственно созданные материальные признаки. 
Лицо при создании инсценировки таким образом изменяет 
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места происшествия, чтобы основные элементы происшествия 
привлекали внимание следователя, и в этой основе он поверил 
в такому раскладу дела.  

Во второй главе – «Особенности расследования доведения 
до самоубийства» рассматриваются вопросы тактических 
особенностей осмотра места происшествия с признаками 
самоубийства, а также тактические особенности допроса 
свидетелей и пострадавших, которые выжили в результате 
инцидента с самоубийством. 

В первом параграфе – «Особенности тактики осмотра 
места происшествия с признаками самоубийства» автор 
диссертации отмечает, что осмотр места происшествия 
является основным следственным действием при проверке 
сообщения о преступлении. Во время обнаружении трупа 
жертвой самоубийство, следователь должен предложит 
основных версий: несчастный случай; доведение до 
самоубийства; причинение смерти по неосторожности; 
убийство.  

Осмотр места происшествия является основным 
следственным действием при проверки информации о 
преступлении. При обнаружении трупа проверка создает 
сложный процесс, при которой для установления истины 
следователь свое внимание должен направить на следующие 
основные версии: убийство (в простой или профессиональной 
форме) или доведение до самоубийства, причинение смерти по 
неосторожности. 

Данное обстоятельство в юридических науках всегда 
находилось в центре внимания ученых. Автор учитывая 
методы и следственные технологии определяет следующие их 
виды:  

– осмотр места происшествия;  
– наружный осмотр трупа на месте его обнаружения; 
– осмотр объектов; 
– осмотр обнаруженных актов; 
– осмотр животных на месте происшествия; 
– осмотр местности и зданий, которые не являются 

местом происшествия.  
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Особым видом осмотра является освидетельствование 
личности, т.е. осмотр человека. 

С учетом связи следов преступления с орудием, ставшим 
причиной смерти, при осмотре места происшествия в 
зависимости от вида убийства внимание обращается на 
следующие предметы: веревка, огнестрельное оружие, 
колюще-режущие предметы и т.д. Случается, что 
ответственное лицо нарушает порядок расследования, 
игнорирует некоторые правила: большее внимание уделяет 
менее очевидным следам. 

Но может быть и так, что эти следы только на первый 
взгляд могут показаться неважными. При осмотре места 
происшествия по мнению автора, необходимо попытаться 
ответить на следующие вопросы: 

1. Произошла ли смерть в результате самоубийства? Что 
стало причиной этого акта? 

2. Кто является жертвой этого преступления, чем этот 
человек занимался? 

3. Когда произошло самоубийство и находился ли в это 
время подозреваемый, доведший до самоубийства, на месте 
происшествия? 

4. Где было совершено самоубийство? 
5. Каков способ самоубийства и каким предметом 

(инструментом) пользовался пострадавший?  
6. Кто стал причиной доведения до самоубийства, 

сколько человек принимали участие в его совершении? 
7. Как пострадавший (жертва) добрался до места 

происшествия? 
8. Какие следы можно найти на месте происшествия, на 

теле потерпевшего? Какие из этих следов могут быстро 
исчезнуть? 

Самоубийство посредством повешения считается в 
юриспруденции одним из самых распространённых случаев. 
При этом виде самоубийства труп сначала осматривают в 
петле, затем его освобождают от петли. Особое внимание 
уделяется петле, которая может указывать как на действия 
жертвы, так и убийцы. При осмотре трупа обращают внимание 
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на его положение, на высоту подвешивания, цвет тела и другие 
особенности. Так, наличие нескольких следов от верёвки на 
теле указывает на инсценированное самоубийство. Положение 
тела при повешении может быть разным: оно может касаться 
земли кончиками ног, может стоять на земле, бывают случаи, 
когда человек стоит на коленях, сидит и даже лежит, поэтому 
заранее делать выводы о причинах смерти будет 
преждевременным. 

При осмотре места происшествия – самоубийства, 
произошедшего с применением огнестрельного оружия, в 
первую очередь возникает такой особенно важный вопрос: мог 
ли пострадавший выстрелить в себя сам? Для ответа на него 
следует сосредоточиться на следах, по которым можно судить 
о направлении выстрела, с какого расстояния он был 
произведён и т.д. Если же таких следов нет (как и их наличие), 
то это нужно зафиксировать в акте проверки. 

Осмотривая труп, следователь или эксперт должны 
отметить: 1) точное место повреждения (рана) от пули на 
одежде и теле; 2) следы, свидетельствующие о выстреле с 
близкого расстояния; 3) наличие или отсутствие следов 
использования огнестрела на руках потерпевшего (царапины 
между указательным и большим пальцами, которые могут 
возникнуть при стрельбе из некоторых видов автоматического 
оружия). На месте происшествия может сохраниться запах 
дыма, могут быть обнаружены частички кожи, костей, крови и 
др. Может случиться и так, что непосредственно на месте 
происшествия обнаружить явные следы на руках погибшего не 
удается, но их можно будет выявить в морге с помощью 
специальных методов. 

При осмотре трупа в протоколе фиксируются следующие 
сведения: 1) наличие или отсутствие поверхностных разрезов 
на одежде и коже; 2) наличие следов крови на руках 
потерпевшего; 3) точное расположение ран и пятен крови на 
теле и одежде. При этом следует учесть, что нанесение раны 
холодным режущим оружием не всегда приводит к быстрой 
смерти. Она может наступить и позже, поэтому следует иметь 
в виду, что пострадавший мог передвигаться, оказывать 
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сопротивление. Значит, на окружающих предметах могут 
остаться различные следы – и погибшего, и преступника. Их 
тоже нужно обязательно зафиксировать в протоколе осмотра 
места происшествия. 

Во втором параграфе – «Тактические особенности допроса 
свидетелей и потерпевших, выживших в случаях самоубийства» 
автор рассматривает понятие допроса и отмечает, что допрос 
представляет собой следственное действие, заключающееся в 
получении информации об обстоятельствах уголовного дела 
или в получении показаний от субъекта доказывания 
относительно фактических данных, включённых в предмет 
доказывания по делу. В этом случае используются и другие 
понятия, которые проясняют отдельные аспекты упомянутого 
следственного действия. По мнению автора, приведенное им 
понимание допроса представляется более научно 
обоснованным, однако требует дополнительного пояснения.  

Допрос свидетелей и потерпевших в случаях 
самоубийства занимают особое место при раскрытии 
действительных обстоятельств дела. С точки зрения автора, 
одним из основных доказательств при раскрытии 
преступления является показание свидетелей. Они в 
предварительном расследовании являются стерженем для 
правильного расследования преступления. Этот юридический 
процесс при определении новых путей расследования 
развивается и только последством изучения объективности 
доказательств можно достичь правосудия. 

Так, целенаправленное действие при допросе 
осуществляется не только следователем, но и другими 
участниками следственного действия, например адвокатом 
(защитником), который принимает участие в допросе 
свидетеля, если он проводится по его ходатайству. Если целью 
является подтверждение следственного действия, то оно 
осуществляется не только следователем, но также лицом, 
подвергаемым допросу, и другими участниками допроса. 
Согласно уголовно-процессуальному законодательству, 
допрашиваемое лицо подтверждает, что показания записаны 
правильно. 
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При допросе свидетелей и близких родственников 
необходимо, чтобы они были осведомлены о том, что их 
психологическое состояние и возможная заинтересованность в 
исходе дела могут повлиять на результаты расследования. 
Учитываются также данные опросов о поведении и 
взаимоотношениях между взрослыми и детьми в семье и 
сведения о возможной противоправной деятельности взрослых 
в отношении детей, полученные от соседей, знакомых и коллег. 

В случае, если потерпевший выжил после попытки 
самоубийства, то внимание обращается на то, что он 
находится в тяжёлом психическом и физическом состоянии. 
Причиной же этого акта могло быть психологическое и 
физическое насилие над человеком, который в итоге получает 
серьёзную психическую травму. Диагностика человека, 
попытавшегося покончить с собой через повешение, 
свидетельствует о том, что у него нарушается кровообращение, 
и это влияет на головной мозг. Потерпевший находится в 
состоянии умственной невменяемости и психического 
расстройства, его эмоциональные переживания резко 
обостряются. Естественно, допрос такого человека следует 
проводить очень осторожно, причем весь процесс допроса и 
потерпевшего, и свидетелей, и всех привлекаемых лиц должен 
записываться на аудио- и видеоустройства. Под протоколом 
допроса лица, совершившего попытку самоубийства, 
обязательно ставит подпись врач, подтверждая своё участие в 
допросе. 

Во всех случаях основным принципом допроса является 
то, что потерпевший должен допрашиваться с учетом 
осознания им того, что происходит. 

К допросу свидетелей по делам о самоубийстве 
следователь должен хорошо подготовиться. В данном случае 
имеются в виду такие важные аспекты этого процесса, как:  

1) всесторонний анализ материалов дела, которые уже 
были собраны ко времени допроса; 

2) четкое понимание цели, предмета и задач допроса; 
3) соблюдение порядка допроса: определение времени и 

места допроса, способа вызова свидетелей и их очередности; 
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4) изучение личности свидетеля с целью получения от 
него необходимой информации; 

5) подготовка к представлению вещественных и иных 
доказательств, которые могут быть использованы в ходе 
допроса; 

6) приглашение соответствующих специалистов, участие 
которых в процессе допроса необходимо и требуется законом 
(например, психолога при допросе несовершеннолетних 
свидетелей); 

7) консультации у специалистов (в случае 
необходимости), которых можно привлечь при ведении дела; 

8) использование технических средств (запись допроса с 
помощью звуковых или видеозаписывающих устройств); 

9) сотрудничество с соответствующими органами для 
использования оперативной информации, если это 
необходимо; 

10) выбор эффективных методов воздействия на 
отдельных свидетелей. 

Для снижения психологической нагрузки на свидетелей и 
потерпевших допрос можно провести в несколько этапов. 
Такой подход также способствует установлению более точной 
последовательности событий. 

Так, на первом этапе – первоначальный допрос задаются 
общие вопросы: как свидетели или потерпевший узнали о 
происшествии, что они чувствовали в этот момент; на втором 
этапе следователь переходит к дополнительным вопросам, 
которые касаются деталей происшествия: что произошло 
непосредственно перед событием, какие признаки указывали 
на вероятность самоубийства. На эти вопросы свидетели могут 
ответить уже более подробно, потому что к этому времени их 
эмоциональное состояние более или менее стабилизировалось; 
на третьем этапе – заключительный допрос обычно задаются 
вопросы, с помощью которых следователь уточняет какие-то 
моменты, касающиеся дела. Могут возникнуть у него и новые 
вопросы, появившиеся в ходе расследования. 

Очень важным аспектом является анализ невербального 
поведения свидетелей и потерпевших. В случаях самоубийства 
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психическое состояние участников часто проявляется не 
только в речи, но и во внешнем поведении – в жестах, мимике 
лица, в суетливости или, наоборот, заторможенности реакций 
на происходящее. Правильная интерпретация невербальных 
признаков позволяет следователю понять, как человек 
воспринимает ситуацию, даже если он не может выразить свои 
эмоции словами. 

В третьей главе – «Криминалистические основы 
назначения и проведения судебно-криминалистических 
экспертиз в процессе расследования доведения до 
самоубийства» автор пишет о том, насколько важно обладать 
специальными знаниями и применять их в ходе расследования 
доведения до самоубийства, а также анализирует тактику 
назначения и проведения судебно-медицинской экспертизы 
при расследовании самоубийств. 

В первом параграфе – «Значение и использование 
специальных знаний в процессе расследования доведения до 
самоубийства» отмечается, что судебная криминалистическая 
экспертиза является одним из важных направлений науки 
криминалистики. Этот вид экспертизы особенно часто 
используется правоохранительными органами с каждым 
годом увеличивается. Судебно-криминалистическая 
экспертиза является одним из основных критерий в борьбе с 
преступностью, устойчивости законодательства и порядка в 
обществе. Её развитие создаёт возможность для раскрытия 
истинных обстоятельств преступления на основе новых 
достижений в области медицины, науки и техники. Ежегодно в 
государтсвенных судебно-медицинских учреждениях 
проводятся более двух миллионов судебных экспертиз. 
Судебная экспертиза является научно-практическим 
исследованием, которое проводится экспертом в соответствии 
с постановлением суда, прокурора и следователя. 

По мнению автора, судебная экспертиза, с учётом её 
основных задач, играет очень большую роль в процессе 
расследования. Соответственно, здесь встает вопрос о 
деятельности соответствующих учреждений: во-первых, для 
определения того, какой вид экспертизы следует применить в 
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том или ином случае нужно обратиться в учреждения судебной 
экспертизы, которые и помогут выбрать необходимый вид 
экспертизы и провести ее;  

во-вторых, важность экспертных заключений требует 
разработки теории и методологии экспертного исследования; 

в-третьих, практическая деятельность 
правоохранительных органов нуждается в экспертных кадрах, 
отличающихся высокой квалификацией и 
профессионализмом. 

Подготовка таких кадров – насущная проблема 
учреждений судебной экспертизы. 

Любая следственная операция (действия) требует хорошей 
подготовки, соблюдения определенной последовательности.  

Что касается экспертизы, проводимой в процессе 
расследования доведения до самоубийства, то решение о ней 
принимается экспертным учреждением или соответствующим 
лицом. Это первый этап. 

Второй этап – это проведение самой экспертизы. 
Выбирая методы исследования эксперт должен с 

правилами проведения следственных действий, придерживаться 
ряда общих требований. При этом эксперт должен базироваться 
на научно обоснованной методологии анализа. Автор особо 
отмечает, что эксперт не может и не должен заниматься сбором 
материала для следствия и изучения его самолично, а только в 
составе следственной группы. 

Следователь и другие участники процесса, которые 
принимают участие в проведении судебно-медицинской 
экспертизы, не могут препятствовать ходу расследования. 
Обращается внимание и на то, что лицу, в отношении которого 
назначена судебно-медицинская экспертиза, запрещается 
общение с другими участниками-свидетелями преступления. 

После исследования материала эксперт даёт письменное 
уведомление о его итогах. Оценка вещественных доказательств 
предполагает определение их значимости и достоверности, 
причем эти доказательства должны изыматься с соблюдением 
всех правил, о которых в диссертации говорится очень 
подробно и аргументированно. 
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На третьем этапе эксперт составляет заключение, которое 
отражает суть экспертизы и представляется в письменной 
форме. Заключение состоит из вводной, исследовательской и 
резолютивной (заключительной) частей. Но бывает и так, что 
эксперт отказывается от дачи заключения, сообщая в своем 
письменном уведомлении о невозможности его предоставления. 
Причинами такой ситуации могут быть либо недостаточность 
материалов для проведения судебно-медицинской экспертизы, 
либо отсутствие соответствующей компетенции. В первом 
случае эксперт имеет право обратиться к следователю с 
запросом (ходатайством) о предоставлении дополнительных 
материалов; во втором случае эксперт может обратиться за 
помощью к другим специалистам. 

На заключительном этапе проведения судебно-
медицинской экспертизы вещественных доказательств, 
связанных в том числе и с инцидентом доведения до 
самоубийства, стороны извещаются о результатах 
расследования: знакомятся с заключением эксперта, с 
результатами экспертизы и допроса. Все это происходит на 
официальном уровне – через уполномоченные органы или лицо, 
ведущее дело. Сам эксперт не имеет права сообщать кому-либо 
о результатах судебно-медицинской экспертизы. Заключение 
эксперта может быть либо окончательным, либо 
предположительным. Предположительные заключения чаще 
всего включают информацию, которая “порождает” новые 
криминалистические гипотезы [6, с. 55] в отношении 
расследуемого дела. В конце заключения эксперт излагает 
выводы, которые по сути являются ответами на поставленные 
перед ним вопросы. 

Стадии судебной экспертизы являются важным в процессе 
расследования доведения до самоубийства. Каждый из этих 
стадий должны проводиться с соблюдением норм уголовно-
процессуального законодательства, и они должны 
осуществляться только со стороны компетентных 
специалистов. Результат расследования непосредственно 
зависит от результата судебной экспертизы.  
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Во втором параграфе – «Тактика назначения и проведения 
судебно-медицинской экспертизы по расследованию 
самоубийства» автор обращает внимание на то, что 
эффективность расследования случаев доведения до 
самоубийства во многом зависит от того объема знаний, 
которыми обладают следователь, специалисты в области 
судебно-медицинской экспертизы, в частности в области 
юридических, медицинских, социологических наук, в сфере 
применения при расследовании специальных технических 
средств, современных методов раскрытия таких преступлений, 
как доведение до самоубийства. 

Результативность раскрытия и расследования 
преступления в современных условиях в основном зависят от 
использования естественных и технических наук, а также других 
специальных знаний. По существу это понятие относится к тем 
знаниям, которые были получены в процессе специальных 
сведений или при выполнении практических работ в разных 
направлених. Способы применения специальных знаний при 
расследовании доведения до самоубийства могут быть 
разнообразными. Одна из форм применения специальных 
знаний при расследовании данного преступления является 
привлечение специалиста или эксперта в проведении 
следственных действий.  

По мнению автора, базовые знания по своей 
специальности работники правоохранительных органов и 
судебно-медицинских экспертных учреждений получают еще в 
процессе учебы в вузах, а затем уже они пополняются и 
закрепляются в ходе практической работы. 

Следует отметить, что норма о привлечении специалистов 
к процессу следствия и суда закреплена в ст. 179 Уголовно-
процессуального кодекса РТ. Именно специалисты, т.е. 
профессионалы в своей области деятельности способствуют 
раскрытию преступлений самого различного характера, в том 
числе и такого сложного, как доведение до самоубийства. 

Если говорить более конкретно, то основные задачи 
судебной экспертизы, например, сводятся к классификации 
объектов и предметов исследования (потерпевшего, 
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преступника, других лиц и вещественных доказательств), а 
также к установлению механизма совершения события (время, 
способ, последовательность действий и причинно-следственная 
связь между ними). Решая эти задачи, эксперты в то же время 
могут предложить профилактические меры по устранению 
причин, которые так или иначе способствуют совершению 
преступлений. 

При расследовании доведения до самоубийства с точки 
зрение автора назначается несколько видов экспертиз значение 
которых в диссертации обосновывается именно с позиции 
расследования доведения до самоубийства: почерковедческая, 
автороведческая, судебно-медицинская, судебно-
психологическая и др. 

Судебно-медицинская экспертиза основывается на 
определении таких признаков в случае самоубийства: 1) 
внезапная (быстрая, скоропостижная) смерть. Острая 
асфиксическая смерть – это смерть, наступающая в результате 
недостатка кислорода в организме, приводящего к удушью. 
Этот процесс быстро завершается из-за перекрытия 
дыхательных путей. Подобные случаи требуют срочного 
медицинского обследования; 2) наличие глубоких складок 
(расположение ран, открытость, неравномерная глубина).  

При внешнем осмотре трупа и признаках 
странгуляционной асфиксии можно наблюдать такие 
симптомы, как гематома на слизистой оболочке век; 
анизокория (повышенное давление в шее приводит к сужению 
зрачка глаза, что связано также с ослаблением нервной 
системы); зажатие кончика языка между зубами; кровотечение 
из носа; кровотечение из открытых ран; кровотечение из 
слизистой оболочки рта.  

При внутреннем вскрытии трупа можно обнаружить: 
кровотечение в мышцах шеи, а также в наружных 
повреждениях тела; кровоизлияние в мышцах грудной клетки 
(признак Мюссе); кровотечение в мышцах грудной клетки и 
плеча (при спазме сосудов); переломы костей кровотечение в 
горле; поражения (прободения) в сосудистых сплетениях 
головного мозга (признак Амюсса и Мартина); кровотечение 
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в межпозвоночных соединениях (признак Саймона); отёки век 
и кровотечения. 

При проведении судебно-медицинской экспертизы при 
повешении внимание обращается на следующие факторы:  

а) повреждения на теле, которые могли быть нанесены 
до повешения кем-либо посторонним или собственноручно: 
синяки, царапины, переломы, порезы и другие травмы. При 
этом следует учитывать, что все эти повреждения могли быть 
нанесены и при аварии, падении, ударе и пр.;  

б) повреждения, возникшие при асфикции, которые 
влияют на общее состояние человека: гипоксия (недостаток 
кислорода), ишемия (задержка в поступлении крови), 
изменения в органах и тканях из-за кислородного голодания 
(повышение давления в мозге и других органах); 

в) повреждения, которые появились после смерти (при 
вынимании тела из петли, попытке реанимации, 
транспортировке тела и т.п.). Это могут быть следы от 
веревки на шее, ушибы, вывихи, полученные при 
перемещении тела в другое место.  

Судебная психологическая экспертиза по делам о 
самоубийствах представляется автором, как особенно 
сложная. Нередко самоубийца не оставляет какого-либо 
письма (или оно исчезло), которое могло бы прояснить 
ситуацию, нет свидетелей происшествия и т.д. В итоге 
установить факта преступления и виновного в нем 
оказывается очень затруднительным. 

В связи с указанными обстоятельствами, автор провела 
опрос среди сотрудников судебно-медицинской экспертизы с 
целью выяснения того, используют ли они в своей работе 
современные методы выявления склонности человека к 
самоубийству. 

В частности, был задан вопрос о применении экспертами 
иммуногистохимического анализа для выявления у лиц, 
совершивших попытку самоубийства, состояние депрессии. 
Как оказалось, методы иммуногистохимии ими не 
рассматриваются всерьёз, и исследования учёных в этой 
области судебными экспертами просто игнорируются. В 
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настоящее время в судебно-медицинской практике 
применяются только те методы анализа, которые утверждены 
соответствующими органами. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В процессе исследования проблем, связанных с 

расследованием доведения до самоубийства, автор пришла к 
следующим выводам: 

1. Криминалистическая характеристика доведения до 
самоубийства включает такие важные повторяющиеся 
признаки, как: 1) способ совершения преступления; 2) место и 
обстоятельства; 3) время совершения преступления; 4) личность 
потерпевшего (пострадавшего); 5) личность преступника; 6) 
характерные следы преступления [1-А]. 

2. Один из наиболее известных психотипов, склонных к 
самоубийству, – это истероидный (привлекающий внимание), 
или демонстративный тип. Для данного психотипа характерна 
противоречивая (конфликтная или склонная к спорам) 
самооценка. Человеку данного психотипа присущи черты 
самовлюбленности и стремление подчеркнуть собственную 
значимость в глазах окружающих [12-М]. 

3. Люди эпилептоидного психотипа склонны к 
самоубийству. Для эпилептоидов характерно накопление 
негативных эмоций, которое в конечном итоге внезапно 
выплескивается во внешнюю среду в форме неожиданного для 
самого человека асоциального поведения.  

4. Склонностью к самоубийству отличаются и люди с 
параноидным типом личности, которые не могут пережить крах 
своих идей и кончают жизнь самоубийством самыми 
различными способами.  

5. Среди негативных факторов при инсценировках 
самоубийств выделяются следующие: 

 изменение обстановки на месте преступления; 

 наличие признаков сопротивления, в том числе следов 
самообороны на теле пострадавшего; 

 признаки перемещения тела с места происшествия 
(смерти); 
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 несоответствие в расположении ран на теле и их 
состоянии; 

 характер повреждений тела не подтверждает метод и 
обстоятельства самоубийства, о которых говорится в 
показаниях родственников погибшего; 

 несоответствие во времени смерти погибшего, 
выявленное при вскрытии тела [11-А]. 

6. Совершенствование тактики осмотра места 
самоубийства требует комплексного подхода, т.е. с учетом как 
технических, так и психологических методов расследования. 
Здесь необходимы подготовка и внедрение единых 
методических рекомендаций по рассмотрению случаев 
самоубийств с учётом специфики данной категории 
происшествий. Они должны включать точные инструкции по 
фиксации следов, определению причин смерти и возможных 
признаков насилия, если таковые имеются [6-А]. 

Важно учитывать не только физическое состояние 
потерпевшего, но и выявить возможные мотивы самоубийства. 
Для этого необходимо проанализировать его переписку в 
социальных сетях, дневниковые записи, свидетельские 
показания с целью определения признаков депрессии, стресса 
или других факторов, которые могли повлиять на решение лица 
о самоубийстве. 

7. Судебная экспертиза является одной из важнейших 
составляющих судебного процесса, которая играет 
определяющую роль в расследовании преступлений. Эта 
экспертиза проводится с целью выявления виновных и 
доказательства их вины. Суд и следователь должны представить 
обоснованный перечень следственных действий, среди которых 
судебная экспертиза указывается как действие, имеющее важное 
доказательственное значение [7-А]. 

8. Судебно-психологическая экспертиза в делах о 
самоубийстве назначается при отсутствии предсмертных 
записок (о самоубийстве), а также свидетелей произошедшего и 
достаточных сведений для установления факта преступления и 
виновного в нём лица. 
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9. До возбуждения уголовного дела по делу о 
самоубийстве или доведения до самоубийства эксперт должен 
составить заключение, в котором четко обосновывается 
необходимость даведения дела. Это заключение позже может 
использоваться и в ходе самого расследования. 

10. В процессе расследования при назначении экспертизы 
правоохранительными органами допускаются следующие 
ошибки:  

– эксперт не имеет копии протокола осмотра места 
происшествия и трупа; 

– в решении о назначении экспертизы представлены не все 
необходимые вопросы, касающиеся акта самоубийства. В итоге 
в процессе следствия назначается дополнительная экспертиза; 

– в решении о назначении экспертизы не приводятся 
сведения о важных для эксперта обстоятельствах, которые были 
установлены при осмотре тела на месте происшествия; 

– следователь не присутствует при экспертизе трупа, и 
поэтому он позже узнает о результатах исследования 
(вскрытия). В итоге, если у него возникают новые вопросы, 
ответы на них он сразу и не может получить, и следствие 
затягивается; 

– обнаруженные при осмотре трупа вещественные 
доказательства (пули, части оружия, гильзы, веревки и другие 
предметы), должны анализироваться отдельно от экспертизы 
трупа; 

– не всегда вместе с трупом на экспертизу предоставляется 
одежда; 

– случается, что возможное орудие убийства не 
предоставляется эксперту, проводящему осмотр трупа, и 
поэтому ему достаточно сложно бывает установить характер 
повреждений на теле; 

– в заключении судебно-медицинской экспертизы не 
всегда отражаются все сведения, все вещественные 
доказательства, изъятые на месте преступления. Конечно, они 
могут быть направлены для проведения других видов экспертиз, 
которые занимают гораздо больше времени. Такая 
несогласованность действий следователя и экспертов 
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затрудняет раскрытие преступления, во всяком случае она 
затягивает этот процесс. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИЧЕСКОМУ 
ПРИМЕНЕНИЮ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1. Внедрение технологий 3D-видеосъёмки на месте 
происшествия и видеозапись с разных ракурсов способствуют 
более точному реальному отображению произошедшего. Это 
позволяет не только зафиксировать все следы, но и 
восстановить логическую последовательность поступков 
потерпевшего. 

2. Тактика допроса в случаях самоубийства требует 
особого подхода, в нем должны сочетаться и профессионализм, 
и эмпатия, и внимание к психологическим аспектам. 
Следователи должны не только собирать доказательства, но и 
проявлять большое внимание к чувствам, физическому и 
психологическому состоянию пострадавших и свидетелей, 
чтобы не причинить им дополнительного вреда. 

Использование следователями специальных методов 
психологии, уважение к личному опыту специалистов, 
сотрудничество с психологами и экспертами способствует более 
качественному проведению опросов, что важно для 
расследования случаев самоубийств и поддержания доверия к 
правоохранительным органам. 

3. При проведении судебно-медицинской экспертизы 
трупов при повешении, внимание обращается на следующие 
факторы:  

а) повреждения, которые могли быть на теле, нанесены до 
повешения кем-либо посторонним или собственноручно: 
синяки, царапины, переломы, порезы и другие травмы. При 
этом следует учитывать, что все эти повреждения могли быть 
нанесены и при аварии, падении, ударе и пр.;  

б) повреждения, возникшие при асфикции, которые 
влияют на общее состояние человека: гипоксия (недостаток 
кислорода), ишемия (задержка поступления крови), изменения в 
органах и тканях из-за кислородного голодания, повышение 
давления в мозге и других органах; 
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в) повреждения, которые появились после смерти (при 
вынимании тела из петли, попытке реанимации, 
транспортировке тела и т.п.). Это могут быть следы от веревки 
на шее, ушибы, вывихи, полученные при перемещении тела в 
другое место. 

4. С учётом вышеизложенного, предлагается внести
изменения в действующий Уголовно-процессуальный кодекс 
Республики Таджикистан, предоставив правоохранительным 
органам разрешение назначать и проводить судебно-
медицинскую экспертизу трупа до возбуждения уголовного 
дела.  

До возбуждения уголовного дела в соответствие с 
Уголовно-процессуального кодекса Республики Таджикистан, 
если имеются основания полагать, что отдельные 
доказательства имеют значение для установления обстоятельств 
преступления и эти доказательства могут быть утрачены или не 
будут проверены, их проверка может быть назначена до начала 
уголовного дела с использованием иных средств.  

Экспертиза может быть назначена до возбуждения 
уголовного дела, если существует обоснованная необходимость 
изучения определённых фактов. Обычно перед возбуждением 
уголовного дела экспертиза назначается в следующих случаях: 

– при необходимости установления (определения)
обстоятельств, которые со временем могут исчезнуть или 
измениться. Это особенно важно, когда речь идёт о следах 
преступления или других доказательствах, которые могут 
исчезнуть; 

– при необходимости получения заключения специалиста
для предварительного анализа. Иногда для того, чтобы понять, 
имеются ли признаки преступления в случае самоубийства и 
какие меры следует принять в дальнейшем, требуется 
проведение экспертизы (тщательного обследования); 

– при необходимости решения задач, связанных с
проверкой вещественных доказательств. Например, перед 
началом служебного расследования для выяснения наличия 
правонарушений назначаются судебная, баллистическая и 
токсикологическая экспертизы. 
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ФИШУРДА 

ба диссертатсионии Ҳабибзода Назира Халил 

дар мавзӯи “Тафтиши ба худкушӣ расондан” барои 

дарёфти дараҷаи илмии номзади илмҳои ҳуқуқшиносӣ аз 

рӯйи ихтисоси 12.00.12 – Криминалистика; фаъолияти судӣ-

экспертӣ; фаъолияти оперативӣ-ҷустуҷӯӣ 

Калидвожаҳо: Криминалистика, худкушӣ, ба худкушӣ 

расондан, тавсифи криминалистикӣ,тактика, ҷои ҳодиса, пурсиш, 

ҷабрдида, экспертиза, раванди тафтиш, экспертизаи судӣ-тиббӣ 

Мақсади кори илмӣ таҳияи асосҳои назариявии усули 

тафтиши ба худкушӣ расондан ва мазмуну мундариҷаи он 
мебошад.  

Ба сифати асоси методологии таҳқиқот муқаррароти 

умумии илми фалсафа, назарияҳои дониш ва тафаккур, 

қонуниятҳо ва категорияҳои диалектика, мантиқ ва ҷомеашиносӣ 

пазируфта мешаванд. Дар диссертатсия аз усулҳои умумии илмӣ 

ва махсуси илмии шинохти воқеияти объективӣ, ки дар илмҳои 

ҳуқуқшиносӣ санҷида шудаанд, истифода бурда шудааст.  

Масъалаи ба худкушӣ расондан ҳамчун як ҷиноят 

ҳамаҷониба даир рисолаи мазкур таҳқиқ шудааст. Навгониии  

тадқиқот дар он аст, ки муаллиф асосҳои назариявӣ ва тавсияҳои 

амалиро барои тафтиши чунин ҷиноятҳо таҳия кардааст.  

Кори илмӣ дар шакли диссертатсия анҷом ёфта, ҷанбаҳои 

гуногуни тафтиши пешакии ҳолатҳои ба худкушӣ расонданро 
фаро гирифтааст. Муаллиф бори аввал барои кормандони 

мақомоти ҳифзи ҳуқуқ тавсияҳои махсуси криминалистӣ 

пешниҳод намудааст, ки метавонанд дар таҳқиқи парвандаҳои 

марбут ба худкушӣ ва ҳолатҳои шубҳаноки марг истифода 
шаванд. 

Тавсияҳои криминалистии муаллиф барои мақомоти ҳифзи 

ҳуқуқ дар тафтиши ҷиноятҳо ва ҳолатҳои худкушӣ як василаи 

муҳим барои баланд бардоштани сифати тафтишот ва фаҳмиши 

амиқи ҳолатҳои мураккаб мебошанд. 
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Цель научной работы – разработка теоретических основ 
методики расследования самоубийства и ее содержания. 

Методологической основой исследования являются 
общие положения философии, теории познания и мышления, 
законы и категории диалектики, логики и социологии. В 
диссертации использованы общенаучные и частнонаучные 
методы познания объективной реальности, апробированные 
в юридических науках. 

В диссертации всесторонне исследована проблема 
доведение до самоубийства как преступления. Новизна 
исследования заключается в разработке автором 
теоретических основ и практических рекомендаций по 
расследованию подобных преступлений. 

Научная работа оформлена в виде диссертации и 
охватывает различные аспекты предварительного 
расследования дел о самоубийствах. Впервые автором 
предложены специальные криминалистические 
рекомендации для сотрудников правоохранительных 
органов, которые могут быть использованы при 
расследовании дел, связанных с самоубийствами и 
подозрительными обстоятельствами смерти. 

Разработанные автором криминалистические 
рекомендации для правоохранительных органов при 
расследовании преступлений и дел о самоубийствах являются 
важным инструментом повышения качества расследования и 
более глубокого понимания сложных ситуаций. 
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The purpose of the scientific work is to develop the 
theoretical foundations of the methodology for investigating 
suicide and its content. 

The methodological basis of the study are the general 
provisions of philosophy, the theory of knowledge and thinking, 
the laws and categories of dialectics, logic and sociology. The 
dissertation uses general scientific and specific scientific methods 
of cognition of objective reality, tested in legal sciences. 

The dissertation comprehensively examines the problem of 
incitement to suicide as a crime. The novelty of the study lies in the 
development by the author of theoretical foundations and 
practical recommendations for the investigation of such crimes. 

The scientific work is designed as a dissertation and covers 
various aspects of the preliminary investigation of suicide cases. 
For the first time, the author has proposed special forensic 
recommendations for law enforcement officers that can be used in 
the investigation of cases related to suicides and suspicious 
circumstances of death. 

The forensic recommendations developed by the author for 
law enforcement agencies in the investigation of crimes and suicide 
cases are an important tool for improving the quality of 
investigation and a deeper understanding of complex situations. 


